
                                       

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより      
国分寺公民館  電話 40-5563 

石橋公民館   電話 52-1157 

南河内公民館  電話 48-2393 

南河内東公民館 電話 48-5511 

令和 4 年 1 月１日発行 

第 14 号 

   

   あけまして おめでとうございます 

 

新年が明けて外の冷たい空気がより一層身も心も気を

引き締めてくれるような気がします。 

新年も公民館職員一同、気を引き締めてよりよい公民館

活動に力を入れて参りますので、本年もどうぞよろしくお

願いします。. 

 

 

下 野 市    

第４回公運審が開催されました 国分寺中学校秋輝際が開催されました 

国分寺公民館展示での様子 



〇南河内東公民館 

書道愛好会「つくし会」 

令和３年度公民館講座「小筆入門」の受講生が、講座

終了後も書道を気軽に楽しみたいという思いから、自

主サークルとして令和４年 1 月から活動を始めます

★ご入会希望の方は気軽にご連絡ください★ 

場 所：南河内東公民館 団体室 

活動日：毎月第１・３水曜日、午前１０時から 

１２時まで 

会 費：毎月２，０００円 

講 師：下野市書道連盟会長 大木廣巳先生 

 

 

〇石橋公民館 

「ちひろ健康体操」 

日常生活を健やかに快適に過ごすための体力づく

りを目的とした、ストレッチ筋力トレーニングを行

う中高年向けの体操教室です。 

★ご希望の方は気軽にご連絡ください★ 

場 所：石橋公民館 201 会議室 

活動日：毎月第 2・4 土曜日、午前 9時 30 分 

から１1 時 30 分まで 

会 費：１回 ３００円 

持ち物：ヨガマット、飲み物、                  

    （運動しやすい服装） 

講 師：健康運動指導士 篠崎 千尋 

 

 

〇南河内公民館 

「木曜メンズクラブ」 

 

 

〇南河内東公民館 

「ミリミリフラ」（フラダンス） 

公民館講座の受講生を中心に、令和４年１月から 

自主サークルとして活動を開始します。 

フラ初心者ばかりの皆さんと、仲良く、楽しく、 

笑顔でいられる活動を目指しています。 

★ご入会希望の方は気軽にご連絡ください★ 

場 所：南河内東公民館 多目的ホール 

活動日：毎月第２、４水曜日、１３時半～１５時 

会 費：１回 500円 

（他に維持費として月 500円） 

講 師：小嶋優子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生のきっかけは、令和３年度公民館講座「男だけ 

のイスヨガ」。9月に名称を「木曜メンズクラブ」と 

改め「入会は拒まず、退会も拒わない」サークルとし 

て活動し始めました。 

★ご希望の方は気軽にご連絡ください★ 

場 所：南河内公民館 和室（桜） 

活動日：毎月 第 2，4 木曜日 

会 費：1回 500円 

持ち物：ヨガマット・タオル・飲み 

自主サークルさんが 

増えました！！ 

 

 

 

 

「つくし会」活動風景 

興味のある方は 

ぜひ見学ください 

「ミリミリフラ」活動風景 



  

令和 3 年に南河内公民館長 齋藤光利さんが 

第 30 回「とちぎ教育の日」の教育功績者として表

彰されました。 

そこで今回の公民館だよりでは、齋藤館長の今ま

での功績を称え、仕事ぶりやちょっとしたプライベ

ートなこともお知らせします。 

 

 

 

 

■ｈｉｓｔｏｒｙ■ 

昭和 61年  （旧）南河内町役場に採用 

平成 26年  下野市南河内公民館長 就任 

平成 28年  下野市石橋公民館長 就任 

平成 29年  下野市国分寺公民館長 就任 

令和 2 年  栃木県公民館連絡協議会長 就任 

令和 3 年  下野市南河内公民館長 就任 

      第 30 回「とちぎ教育の日」教育功績者表彰 

■功績■ 

・第一次下野市公民館振興計画の策定（平成 29年度） 

・下野市公民館評価マニュアルの策定（平成 30年度） 

・国分寺公民館大規模改修工事の実施 

（平成 30年度・令和 2年度） 

・第二次下野市公民館振興計画の策定（令和 2年度） 

 

齋藤 光利館長に 

       ズームイン！！ 

齋藤館長の一日に密着 

朝は 4：30 起床 

（とっても早起きです） 

公民館の開館前に南河内公民館の花

壇の耕うんや駐車場の掃除等、齋藤館

長の朝の仕事は始まります。 

 

 

 

 

 

 

疲れたらちょっと一休み 

〇齋藤 光利（南河内公民館勤務） 

昭和３５年生まれ 

東京都出身  趣味 木彫り 



 〇１月 放送予定 

4 日 南河内東公民館 

11 日 お休み 

１５日 国分寺公民館 

２５日 南河内公民館 

 

 

 

 

 

通常業務 

館長講座「ペーパーフラワー」にて

（人気講座のひとつです） 

講座受講生さんのために熱心に仕

事に励んでます！！ 

（熱い気持ちは誰にも負けませ

ん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00～13：00 

お昼休憩 

17：30 退勤 

プライベートは趣味の時間 

自宅でこつこつループタイ作りで

す。 

サンタ姿のしもっぴぃは齋藤館長

の手作り♥ 

（趣味にも熱い気持ちが伝わりま

すね） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の抱負（齋藤館長語る） 

 在職中はいろいろなことがあり、最後の 7 年は公民

館長として勤務してきました。令和 3 年 3 月に退職

し、今は再任用職員となり、南河内公民館長として勤務

しています。公民館長として 8 年目になります。 

 公民館長として在職中から考えてきたことは気軽に

来れて、明るい場所であることを目指してきました。 

 今後も楽しい公民館を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座受講生の作業がスムーズ

に進むように段取りもばっち

りです 

FM ゆうがお FM87.9（公民館の放送予定） 

 〇2 月 放送予定 

1 日 石橋公民館 

8 日 南河内東公民館 

１５日 国分寺公民館 

２５日 南河内公民館 

※各公民館関係者が出演しています 

(変更の場合もあります） 


