
配慮のポイント
　得意なことも苦手なことも、1人ひとり異なります。それぞれの特徴に応じた配慮が必要です。
　例としていくつかご紹介します。

説明は明確に 絵や図を使う 安心できる環境づくり 温かく見守る
　あいまいな伝え
方はせず、「いつ・
どこで・何をする」
と、短くはっきり
伝える。

　視覚的な情報を入れ、
見て分かるようにする。

　騒いだり、パニック
を起こしたりしている
場合、厳しく叱るより、
少し時間をおくことで
落ち着くことがある。

　音や光、人混みなどの刺
激に弱い場合があるので、予
告したり、静かな
場所を用意したり
する。

　「発達障がい」ということばをお聞きになったり目にしたりしたことはあるでしょうか。文部科学省が
2012年に小中学校を対象に行った調査では、児童生徒のうち6.5%が、発達障がいの可能性があると指摘
されました。認知度が向上し、大人になってから発達障がいの診断を受ける方も増えています。
　発達障がいは、その特性から周囲に誤解され、遠ざけられてしまうことがあります。一方で、特性を活
かして活躍している方もいます。まずは知ることから始めてみませんか？

発達障がいについて発達障がいについて発達障がいについて障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版
■問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970

発達障がいの分類と主な特性 　発達障がいの原因は、脳の個性（働き方の違い）
だと考えられています。生まれつきのものなの
で、本人の努力不足や保護者の育て方の問題で
はありません。

　左の図のように重複し、複数の発達障がいを
あわせもつ場合があります。また、知的障がい
を伴う場合もあります。

　なお、以下の症状も発達障がいに含まれます。

広汎性発達障害
（自閉スペクトラム症：ASD）

空気を読むのが苦手
こだわりが強い
同じことを繰り返す

集中できない
じっとしていられない
考えるより先に動く
注意欠陥多動性障害
（ADHD）

読み書きや計算など、
一部の能力に困難を示す

学習障害（LD）注意欠陥多動性障害注意欠陥多動性障害 学習障害（LD）学習障害（LD）

チック症
　突然目をパチパチする、顔をしかめ
るなど、本人の意思とは関係なく運動
や発声をする。
吃
きつおん

音
　「どもり」とも言われる話し方の障が
い。話し始めに言葉がつまる、同じ音
を繰り返すなど。

発達障がいだったのでは？　とされる歴史上の人物

相談窓口
　ご本人やご家族、関係機関の方の相談先として、下記の窓口がありますのでご活用ください。

機関名 相談対応日時 住所 電話番号
市障がい児者相談支援センター 月～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
午前8時30分～
　　　　　午後5時15分

下野市笹原26  (37)9970

県発達障害者支援センター
ふぉーゆう

宇都宮市
駒生町3337-1 028(623)6111

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e65/for-you2018ver.html

エジソン
（発明家）

アインシュタイン
（物理学者）

モーツァルト
（音楽家）

ふぉーゆう
ホームページ

　1つのことにこだわり続けたことで、新たな発明や
発見をしたり、注意力が散漫なことが、逆にユニーク
な発想をもたらしたりする場合もあります。
　現代でも、発達障がいを公表し、活躍している著名
人がたくさんいらっしゃいます。
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