
◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「ＳＤＧｓ」

　今、話題のSDGs（エス・ディー・
ジーズ）。耳にしたことはあっても、
説明できる人は少ないのではないで
しょうか。
　今月は、SDGsについて楽しく学
べる本をご紹介します。SDGs
について考えてみるきっかけに
してはいかがでしょうか。

SDGs時代の
食べ方
世界が飢えるのは
なぜ？

井出 留美 著
筑摩書房

具体的な数字を交えながら、私たちが日々の食事で発
生させている食品ロスについて解説。世界のどこかで
飢餓に苦しむ人のために、先進諸国に住む人々ができ
ることは一体何か。この本を読んで一緒に考えてみま
せんか？（国）

大人も知らない!?
SDGs
なぜなに
クイズ図鑑

日本全国
ゴミ清掃員と
ゴミの
ちょっといい話

小さな会社の
SDGs
実践の教科書

世界でいちばん
貧しい大統領の
スピーチ

12歳までに
身につけたい
SDGsの
超きほん

SDGs
（持続可能な開発目標）

笹谷 秀光 監修
宝島社

滝沢 秀一 著
主婦の友社

青柳 仁士 著
翔泳社

くさば よしみ 編
中川 学 絵
汐文社

蟹江 憲史 監修
朝日新聞出版

蟹江 憲史 著
中央公論新社

SDGsって何だろう。毎日の暮らし
の中で何ができるのか。クイズを通
して自ら考え、自ら学ぶことができ
る本です。（石）

各地の自治体のゴミ分別の取り組み
の数々を紹介。ゴミは身近な環境問
題。読むと意識が変わり、ちょっと
行動してみたくなる一冊です。

（国・南）

今すぐ実践できることから導入のポ
イント、定着のさせ方まで詳しく解
説。SDGsへの取り組みをサポート
してくれる一冊です。（石）

ムヒカ大統領のかの有名な演説を絵
本にした一冊。実際に演説を聞いて
いるような気分になれます。

（石・国・南）

2030年までに達成すべき17の目標
ごとに、マンガを交えて小学生にも
分かりやすく説明。ワーク付きで理
解が深まります。（南）

著者はSDGsの第一人者である蟹江
憲史氏。詳細な記述で、SDGsの全
てがよく理解できる一冊となってい
ます。（国）
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