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きらら館  トレーニング室

　コロナ禍で運動不足になって
いませんか？　体を動かして免
疫力を上げ、健康な身体ではつ
らつとした毎日を送りましょう。
　トレーニング器具を使うのは
初めてで不安という方でも、初
回のオリエンテーションで体脂
肪量や筋肉量を測定し、資格を
有するトレーナーが1人ひとりに
合った最適なメニューをご提供
しますので、ご安心ください。
　オリエンテーションへの参加
は、お電話でご予約ください。

　きらら館の最新
　情報はこちら→

■申し込み・問い合わせ先　
　きらら館　☎(52)3711

国際交流記念樹の標柱を設置

　市国際交流協会では、姉妹都
市締結45周年記念事業として、
記念樹に標柱を設置しました。
　今回は石橋小学校に1本、グ
リムの森に3本設置することが
できました。これまでの国際交
流事業の記念植樹の記録を残し、
次代へと歴史をつなぐ大切な事
業として、今後も継続的に取り
組んでいきます。

石橋小学校
 シュタインブリュッケン
 姉妹都市締結調印記念
■年月日　1975年4月25日
■植樹　ドイツトウヒ2本
グリムの森
 ディーツヘルツタール
 少年少女親善訪問団来町記念
■年月日　1997年4月2～6日
■植樹　ソメイヨシノ
 第10回グリムの里
 夏期日本語講習会開催記念
■年月日
　2002年8月19日～9月2日
■植樹　ドイツトウヒ
 日独交流150周年記念
 （ドイツ大使館寄贈）
■年月日　2012年3月28日
■植樹　菩提樹
■問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

自治医科大学公開講座
日程と開催方法を変更

　認知症がテーマの公開講座を
6月25日㈯、7月9日㈯・16日㈯
に予定していましたが、新型コ
ロナウイルスの感染状況を鑑み、
感染拡大防止とご来場される皆
様の安全確保のため、今秋Web
での開催に変更させていただき
ます。
　詳細については改めてお知ら
せしますので、しばらくお待ち
ください。
　何卒ご理解を賜りますようお
願い申し上げます。
■問い合わせ先
　自治医科大学　学事課
　☎(58)7044
　 jmu-koukaikouza@jichi.ac.jp
　 https://www.jichi.ac.jp/

extension/

パソコンなんでも相談会

　「パソコンの調子がおかしい」
「操作がわからない」など、パソ
コンに関する困りごとはありま
せんか？
　楽しいパソコンライフのお手
伝いをします（要予約）。
■日時
　7月7日㈭
　午後2時30分～4時
　7月21日㈭
　午後1時30分～3時30分
■場所
　市民活動センター
■相談受付
　下野PC愛好会（パソコンボラ
ンティア講師団体）
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎(32)6122

とちぎ材の家づくり支援事業

　栃木県では、県産木材を利用
した住宅の建設を支援する事業
を実施しています。
■対象となる住宅
　県産木材を一定量以上使用し
て新築・増改築を行う住宅
■補助金額
　県産木材の使用量に応じて
　新築　　5～40万円
　増改築　5～15万円
※伝統工芸品等使用で上乗せ補
助あり（新築のみ）。
※補助金交付には条件あり。
■申し込み先
　栃木県木材業協同組合連合会
　〒321-2118
　宇都宮市新里町丁277-1
■問い合わせ先
　県林業木材産業課
　☎ 028(623)3277
※詳細は、県ホームページ「と
ちぎ材の家づくり」で検索。
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