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第10回つるカフェ市民講座
「コロナで鍛えた私たちの底力～しなやかに生きる力」
　つるカフェとは、下野市周辺の在
宅ケアに関わる専門職が中心になり
定期的に行っている勉強会です。地
域包括ケアの基盤となる「顔の見え
る関係｣ を作り、市民と一緒に ｢老
いても病気や障がいがあっても、誰
もが住みよいまちづくり｣ について
考えてきました。
　今年は地域社会振興財団50周年と
つるカフェ10周年を記念して、特別
な市民講座を企画しました。
■日時　8月28日㈰
　午後1時30分～4時
■場所　自治医科大学
　研修センター大講堂
■定員（要申し込み・先着順）
　会場参加【下野市民枠】 200名
　オンライン参加 500名
■参加費　無料
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おでかけじどうかん

　こどもの広場いしばしが子育て
支援センターみるくに出向き、手
遊びや絵本の読み聞かせ、ふれあ
い遊びなどを提供します。
　また、保護者の皆さんがお子さ
んを遊ばせながら、気軽におしゃ
べりや育児情報の交換をすること
もできます。
　事前の申し込みが必要ですので、
詳細は市ホームページまたは各館
おたよりでご確認ください。
■日時　9月9日㈮
　午前10時～11時
■場所
　子育て支援センターみるく
■対象者　未就園児とその保護者
■内容　「タオルで遊ぼう！」
■持ち物　バスタオル1枚
■問い合わせ先
　こどもの広場いしばし
　☎（52）1129
　子育て支援センターみるく
　☎（39）6305

災害ボランティア講座

　災害が起こったときに地域で助
け合い支え合えるよう、災害ボラ
ンティアの意義や役割、心得など
を学びます。
■日時
①9月3日㈯
　午前10時～正午
②令和5年2月11日（土・祝）
　午前9時～正午
■場所　ゆうゆう館
■対象　市内在住の方
■定員　20名（先着順）
■講師　柴田貴史氏
■内容
①講話「被災後の地域活動」
②災害ボランティア立ち上げ訓練
■受講料　無料
■申込期限　8月22日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎（43）1236　 （44）5807
　  info@shimotsuke-syakyo.or.jp

しもつけ福祉塾
盲導犬ってなあに？
　障がいの有無に関わらず、
住民同士が支え合い、安心
して生活できる地域を目指
し、しもつけ福祉塾を開催
しています。
　今回は盲導犬や視覚障が
いについて学びます。講話
の他、盲導犬との歩行体験
も実施します。親子での参
加も可能です。
■日時　8月17日㈬
　午前10時～正午
■場所　市役所
■対象者　市内在住の小学生
以上の方
■定員　50名（盲導犬との歩
行体験は20名まで）
■講師
　（公財）東日本盲導犬協会
■申し込み・問い合わせ先
　障がい児者相談支援セン
ター　☎（37）9970

■申込方法
　会場参加　高齢福祉課に電話
　オンライン参加　専用サイトから申し込み
　  https://tsurucafe.net/event
■申込期間
　8月8日㈪～22日㈪（定員になり次第受付終了）
内容
 第1部【講演】　「教えて尾身先生！ ～コロナとリーダーシップ、
そしてレジリエンス」
■講師　尾身茂氏（（公財）結核予防会理事長・新型コロナウイル
ス感染症対策分科会会長、自治医科大学名誉教授）
 第2部【演劇】　「カナリアたちの大冒険」
　つるカフェ新喜劇の最新作！ 昭和歌謡の新感覚ミュージカル
その他　
•会場参加の場合は、当日体温を測定し、マスクの着用と手指消
毒をお願いします。また、体調が優れない方は入場できません。
•感染拡大などの状況により、会場参加ができなくなることもあ
ります。
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904
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