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まずは保育園や学校に確認を
　管理指導表は、市が指定する医療機関で作成し
てください。医療機関にお持ちいただく書類もあ
りますので、通っている保育園や学校などに確認
してください。
　なお、指導表作成が保険適応となる場合、助成
の対象外となります。対応は医療機関によって異
なりますので、受診の際にご確認ください。
■問い合わせ先
保育園などに通っている方
　こども福祉課　☎（32）8903
学校に通っている方
　学校教育課　☎（32）8918

　保育園や学校などでの食物アレルギー対応に必要な
「アレルギー疾患生活管理指導表」の作成費用を助成
することにより、保護者の負担を軽減し、子ども達が
健全な生活を営むことができるように支援します。
■助成回数　１年度につき１回
■助成限度額　2,000円
■対象者
　食物アレルギーを有し、保育園や学校などでの生活
において特別な配慮や管理が必要と認められる次の方
•市内に住所を有し、保育園・幼稚園・認定こども園
等に在籍する、または入園が内定した方
•市内の小・中・義務教育学校に在籍する、または入
学を予定している方

食物アレルギー疾患生活管理指導表作成費用の助成

■持ち物
　運動できる服装、飲み物
■申込方法　
　きらら館窓口または電話

■申し込み・問い合わせ先
　きらら館　☎（52）3711

■補助率　購入費の２分の１
以内（上限２万円）
■申請方法　申請書を農政課
に提出または郵送
※申請書は市ホームページか
らもダウンロードできます。
■申請期限
　令和５年３月28日㈫
　（当日消印有効）
■申し込み・問い合わせ先
　農政課　☎（32）8906

きらら館　ウェーブリングストレッチ

　人体のあらゆる曲面に
フィットするように設計され
た、ウェーブストレッチリン
グという器具を使って行う教
室を開催します。身体の内側
の筋肉へ効果的に働きかけ、
今までにないほぐしと伸び感
を味わえます。
■日時　８月25日㈭
　午前11時～正午
■場所　きらら館
■講師　村山哲志（フィット
ネスインストラクター）
■参加費　990円（当日徴収）
■定員　30名（先着順）

認知症の方の介護をして
いる介護者交流会
　認知症の方を介護している家族
の交流と情報交換の場所です。同
じ立場の仲間同士の時間を過ごし
てみませんか？
■日時　８月26日㈮
　午前10時～正午
■場所　グリーンタウンコミュニ
ティセンター
■対象者
　現在介護をしている方、または
介護をした経験がある方
■参加費　無料
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904

　下野市が生産量日本一を誇るかん
ぴょうの、市内における消費拡大に
向けた取り組みを実施しています。
　飲食店や食品加工業者が、下野市
産かんぴょうを使用した料理や惣菜、
加工品などを提供する場合に、購入
費の一部を助成します。
■対象者
•市内の飲食店または食品加工業者
•下野市地産地消応援団に認定され
ている事業者など

かんぴょうの消費拡大支援事業 ママパパEnglishサロン

　子ども連れの方も気軽に参加で
きる英会話サロンです。
■日時　８月25日㈭
　午前10時～11時
■場所
　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名
■参加費　無料（国際交流協会に
入会が必要。年会費1,000円）
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎（32）8887
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