
各種キンボールスポーツ大会
の中止 秋のハイキングを行いました ジョギング教室を行いました

オクトーバー・ラン＆ウォーク
全国自治体対抗戦に参加しました

健康麻雀交流大会
参加者募集

障がいのある方も楽しめる
スポーツ教室　参加者募集

　昨年10月に行われたオンライ
ンイベント「オクトーバー・ラ
ン＆ウォーク2022」では、全国
から349自治体が参加しました。
　下野市は延べ480名が参加し、
ランニングの部で18位、ウォー
キングの部で79位となりました。
中でも「人口5万～10万人規模
の自治体部門」において、「人口
あたりの参加率」で下野市は全
国2位、「全員累計距離数」で全
国3位となりました。市民の皆さ
まのご活躍により好成績を残す
ことができました。ご参加あり
がとうございました。
　また、参加者の中から抽選で、
市オリジナル参加特典をお送り
しました。
　来年もぜひご参加ください。

■日時　2 月 25 日㈯
　午前 9 時～正午
　（午前 8 時 45 分集合）
■場所　スポーツ交流館
　2 階ミーティング室
■対象者　市在住の方
■定員　28 名（先着順）
■参加費（当日徴収）
　一般　500 円（保険代含む）
　会員　無料
■持ち物　飲み物
■申込方法
　スポーツ交流館窓口に申込書
を提出（電話不可）
■申込期間　2 月 6 日㈪～
■申し込み・問い合わせ先
　グリムの里スポーツクラブ事
務局 ( 大松山スポーツ交流館内 )
　☎ (52)1182
　(月・水・金曜日の午前9時～
午後5時)

　障がいのある方もない方も一緒
に、気軽にスポーツを楽しむ教室
です。パラリンピックでも話題の
ボッチャを楽しみましょう！
■日時　3 月 4 日㈯
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　(受付は午前9時15分～)
■場所　国分寺B&G海洋センター
■対象者
① 障がいのある方
② ①の引率者
■参加費　200 円（引率者は無料）
■服装・持ち物
　 運 動 が で き る 服 装、 体 育 館
シューズ、飲み物、タオル
■申込方法　電話
■申込期間　2 月 21 日㈫～
■申し込み・問い合わせ先
　夢くらぶ国分寺事務局(国分寺
B&G海洋センター内)　増山
　☎(44)0849（火・水・金曜日
の午前8時30分～午後5時15分）

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

　以下の大会は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため中
止します。参加を楽しみにされ
ていた選手の皆さまには申し訳
ございませんが、ご了承くださ
いますようお願いします。
2 月 4 日㈯
　市内小学校対抗キンボールス
ポーツ大会カンピくんカップ
3 月 12 日㈰
　下野オープンキンボールス
ポーツ大会2023

　11月19日、市スポーツ推進委
員会が実施しているシニアスポー
ツ塾で秋のハイキングを行い、日
光市龍王峡ハイキングコースを巡
りました。
　約 20 名が参加し、約 3km の
行程を、晩秋の紅葉を楽しみなが
ら歩きました。

　11月26日、大松山運動公園陸
上競技場でジョギング教室を行
いました。
　講師に市スポーツ推進委員・
市陸上競技部の篠原寛明氏をお
招きし、ランニングに関する基
礎的知識とトレーニング法を学
びました。
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