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皆さんへの
情報コーナー
皆さんへの
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 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

『若年性認知症』とは、65歳未満で発症する認知症のことをいいます。
　認知症は高齢者だけが患うものではなく、若い世代でも発症します。始めのうちは、物忘れ、時間や
日付がわからなくなる、以前できていたことができなくなるなどの症状がみられます。

　若年性認知症になると、ご本人や配偶者が働き盛りの世代であるため、社会や家庭に
与える影響が大きく、経済的に困難な状況になりかねません。
　また、まだ若いということで、診断までに時間がかかり、問題を共有できる身近な
相手が見つからず、家庭内で悩みを抱えてしまいがちです。
　一人で悩まずに、相談しましょう。

復職・就労の継続、または再就職を考えている場合に、雇
用促進支援、雇用継続支援、ジョブコーチ、仕事の紹介な
どの支援があり、窓口・支援機関によってそれぞれ役割が
異なります。
障害者就労支援や、障害福祉サービスの就労支援、生活介
護など、その人に合わせた支援があります。
若年性認知症の方が、一定の障害の状態にあることを証明
するものです。税の控除、各種割引などが受けられます。
精神科への通院医療費（薬局、デイケア、訪問看護などを
含む）の本人負担が軽減されます。
病気や障害によって生活や仕事などが制限されるようにな
った場合に受けられる公的年金です（年金の種類によって
窓口が違います）。
利用するには、障害支援区分の認定が必要です。
40歳以上で認知症と診断されると申請の対象となり、要支
援1以上の認定を受けた方がサービスを利用することがで
きます。
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ハローワーク
栃木障害者職業センター
障害者就業・生活支援センター
障害者就業・生活支援センター
社会福祉課

社会福祉課

社会福祉課

年金事務所（厚生年金）
共済組合（共済年金）
市民課（国民年金）
社会福祉課

高齢福祉課
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ふれあいサロンゆうゆう
　健康講話、健康運動指導士による運動教室、折
り紙製作など、毎週内容を変えて開催していま
す。参加者同士、楽しく交流を図っています。
■日時　週1回（水曜日・木曜日・金曜日のいず
れかから1日選択）
　午前9時30分～11時30分
■場所　ゆうゆう館

ふれあいサロンサンクス
　リハビリテーション専門職の指導のもと、1人
ひとりに合わせたメニューで運動を実施してい
ます。筋力低下が気になる方に
おすすめです。
■日時　週1回（日曜日）
　午前10時～正午
■場所　リビングサンクス石橋

■問い合わせ先　　　　　高齢福祉課　☎(32)8904
　国分寺地区　和ごむの会　菅井貞雄　☎080(3939)8181
　南河内地区　助っ人　　　林　宏一　☎070(1421)8181
　石橋地区　　根っこの会　青柳庄一　☎090(1694)7999■問い合わせ先　高齢福祉課 基幹型地域包括支援センター　☎(32)8904　または各地域包括支援センターへ

今月は“知ってみよう”
若い世代（６５歳未満）がなる認知症「若年性認知症」

（1）活用できる制度と窓口

（2）若年性認知症に関する相談

制度内容名称 窓口

フリーコール
0800(100)2707

028(627)1122

若年性認知症コールセンター

若年性認知症支援コーディネーター

月～土曜日の午前10時～午後3時
(水曜日は午後7時まで)
土曜日の午後1時30分～4時
(国民の祝日と12月29日～1月3日は休み)

電話番号相談先 受付時間

わずら

認知症の方を介護している介護者交流会

　認知症の方を介護している家族の交流と情報交換の場所です。
　同じ立場の仲間同士の時間を過ごしてみませんか？
■日時　5月26日㈮　午前10時～正午
■場所　市役所　303会議室
■対象者　現在介護している方、または介護した経験がある方

■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課
　☎(32)8904
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