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今月は“知ってみよう”“やってみよう”“つなげてみよう”

身近なところでみんなが気軽に楽しく集える場所「地域ふれあいサロン」

 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

地域ふれあいサロンに参加しませんか？
　地域ふれあいサロンとは、高齢者の健康づくりや仲間づくり、生きがいづくり、閉じこもり防止などを
目的に、地域住民が中心となって企画・運営している通いの場です。住民同士が気軽に集い、
しもつけ元気はつらつ体操などの運動をしたり、講話、ゲーム、レクリエーション、グラウンド
ゴルフ、茶話会など、多種多様な活動を行っています。
　市内には4月末時点で61か所の地域ふれあいサロンがあります。
　お住まいの地域にどのような地域ふれあいサロンがあるか知りたい方や、地域ふれあいサロン
に参加したい方は、社会福祉協議会または近くの地域包括支援センターへお問い合わせください。

　• ご本人に代わり銀行などで手続きができるほか、サービス利用や入院
　などの契約ができます。
　• 悪質な業者にだまされて契約してしまっても、契約を取り消してくれます。
　• 自分で判断できるうちに信頼できる人を選び、将来の
　“もしも”に備えることができます。

■立った状態でのスクワット
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成年後見制度「なんでも相談会」
　社会福祉士による成年後見制度に関する相談会
を開催します。
■日時　7月22日㈮　午後2時～4時
■場所　ゆうゆう館
■対象者　市在住で申立てを検討している方、ご
　家族及び福祉関係者
■定員　2名程度
■相談内容　成年後見制度全般について
■相談時間　1組につき40分程度
■参加費　無料
■申込期限　7月20日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

成年後見人等を選定すると！

「しもつけ元気はつらつ体操」が、続けやすい理由

①

■問い合わせ先　社会福祉協議会☎(43)1236　高齢福祉課☎(32)8904
地域包括支援センター　いしばし☎(51)0633　こくぶんじ☎(43)1229　みなみかわち☎(48)1177

地区 サロン名 開催場所 サロン名 開催場所 

ふれあいサロンいしばし 石橋駅前コミュニティセンター ふれあいサロン児山 ふれあいの郷児山館 

通古山元気かーいサロン 通古山自治会公民館 より処グリム グリムの館 

あじさいクラブ 石北コミュニティセンター2 号館 ふれあいサロン八重桜 
石北コミュニティセンター2 号館、

若林北公園 

ふれあいサロンひまわり 上町コミュニティセンター はつらつ体操駅前 石橋駅前コミュニティセンター 

ふれあいサロン栄町 栄町コミュニティセンター サロンゆり 栄町コミュニティセンター 

下古山元気はつらつ ふれあいの郷児山館 大松山Ｇ・Ｇ 大松山運動公園 

通古山元気はつらつ体操

クラブ 
通古山自治会公民館 

下古山 3 丁目 

ラジオ体操の会 
新田上児童公園 

下古山仲よしクラブ 
ふれあいの郷児山館、 

大松山運動公園、きらら館 
サロン富士見町寿クラブ

富士見町公民館、大松山運動公

園、スポーツ交流館 

通古山囲碁将棋愛好会 通古山自治会公民館 サロンすみれ会 石橋公民館 

文教グランドゴルフクラブ 文教公園 いきいき上古山 上古山集落センター 

若林なかよし会 南自治会公民館 ナチュラルヨガクラブ 石橋公民館 

若林南元気はつらつ体操 若林南自治会公民館 サロン旭 石橋中央コミュニティセンター 

ふれあいサロン友愛 コミュニティセンター友愛館 ぬくもり元気サロン 国分寺公民館 

わいわいくらぶ 下町自治会公民館 カトレア 国分寺公民館 

川北ふれあいサロン 

結いクラブ 
川北集落研修センター 

ふれあいサロン 

太陽クラブ 
コミュニティセンターたんぽぽ館 

はつらつ体操駅東会 コミュニティセンター友愛館 姿水サロン 箕輪自治会公民館 

ハッピー笹根 有料老人ホーム新 認知症予防サロン オアシスポッポ館 

たんぽぽの会 オアシスポッポ館 体操友の会 国分寺中央コミュニティセンター 

にこにこ元気サロン 国分寺中央コミュニティセンター カフェ カラセン教室 烏ケ森コミュニティセンター 

たんぽぽクラブ 旧国分寺西小学校校庭   

お茶の間健康クラブ 
南河内第二中学校 

ミーティングルーム 
いどばたカフェ・好縁 グリーンタウンコミュニティセンター

緑六丁目“集まり処” 緑六丁目公民館 GT はつらつ体操 グリーンタウンコミュニティセンター

サロン楽笑会 西区自治会公民館 緑六丁目サロン＆体操 緑六丁目自治会公民館 

サロンしもはら元気会 下原自治会公民館 脳トレ元気会 薬師寺コミュニティセンター 

はつらつ体操 Y 薬師寺コミュニティセンター サロン遊にらがわ 仁良川コミュニティセンター 

ふれあいサロンコイコイ 鯉沼自治会公民館 はつらつクラブ川島 川島自治会公民館 

さわやかサロン日生 日生団地自治会公民館 ダイアサロン ダイアパレス管理棟 1F 集会場 

はつらつ体操みどり 緑小学校ミーティングルーム みなこカフェ 代表者宅（祇園） 

はつらつ体操なりた 成田自治会公民館 ゆうゆう祇園原 ゆうゆうケアステーション下野 

サロンやじっか 谷地賀自治会公民館 みのり 市民農園クラブハウス 

町田みんなのサロン 野澤ダンス教室 代表者宅 祇園はつらつくらぶ 南河内第二中学校 


