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　新型コロナウイルスワクチン春開始接種における集団接種は６月10日をもって終了しました。
なお、個別医療機関での接種実施期間は８月31日㈭までとなります。接種をご希望の方は、個別医療機関で
の接種をお願いします。
※９月以降に予定されている秋開始接種における集団接種については、実施日程などが決まり次第、お知ら
せします。

 個別接種実施医療機関
　新型コロナワクチン接種が可能な市内の医療機関は、接種券に同封のご案内または市ホーム
ページに掲載しています。接種を希望する方は事前にご確認ください。
https://www.city.shimotsuke.lg.jp/0350/info-0000008373-3.html

　また、春接種対象者は以下のとおりです。対象外の方は接種できませんのでご注意ください。
■対象者　65歳以上の高齢者、12歳～64歳の基礎疾患をお持ちの方、医療従事者、高齢者施設等従事者

 ダニ媒介感染症とは
　病原体を保有するダニに咬まれることによって起こる感染症です。
　野外作業や農作業、レジャーなどで、人がダニの生息場所に立ち入ると、ダニに
咬まれることがあります。ダニがウイルスや細菌などを保有している場合、咬まれ
た人が病気を発症することがあります。
■主なダニ媒介感染症
クリミア・コンゴ出血熱 回帰熱 重症熱性血小板減少症候群（SFTS）
ダニ媒介脳炎 ツツガムシ病 日本紅斑熱

 マダニに咬まれないように注意しましょう
　特にマダニの活動が盛んな春から秋にかけては、キャンプ、ハイキング、農作業などで山や草むらで活動
する機会が多くなり、マダニに咬まれる危険性が高まります。上着や作業着は家の中に持ち込まないように
し、屋外活動後は入浴し、咬まれていないか確認しましょう。
■ダニに咬まれないためのポイント
•肌の露出を少なくする → 帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻くなど
•長袖、長ズボン、登山用スパッツ等を着用する
　→ シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中に
•明るい色の服を着る → マダニを目視で確認しやすくする

 マダニに咬まれた時の対処法
•無理に引き抜こうとせず、医療機関(皮膚科など)で除去、洗浄などの処置をしてもらい

ましょう。
•マダニに咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意し、発熱などの症状が認められた

場合は医療機関で診察を受けてください。
受診時に医師に伝えること
　①野外活動をした日付　②場所　③発症前の行動
※ダニ媒介感染症について、詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905
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