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オレンジカフェ・
認知症の方を介護している介護者交流会
オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。
 しもつけ茶屋
■日時
　1月10日㈬・18日㈭
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館
■内容
　1月10日　お琴演奏会
　1月18日　下野かるた
 より処グリム
■日時(毎月第3金曜日)
　1月19日　午前10時～正午
■場所
　グリムの館2階図書コーナー
■内容　新年会
 おひさま
■日時(毎月第4水曜日)
　1月24日　午後1時～3時

■場所
　サン薬局内(文教1-19-4)
 ゆうゆう茶屋
■日時(毎月第1金曜日)
　1月5日、2月2日
　午前10時～正午
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
■内容
　1月5日　かるた取り大会
　2月2日　バレンタイン
　　　　　 イベント
■参加費　100円
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時(1月は第3木曜日のみ)
　1月18日　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■参加費　100円
　送迎付きの場合 300円
　(当面は南河内地区のみ)
※送迎は、認知症の方本人また

はその家族の方に限ります。
■参加・送迎問い合わせ先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症の方を介護している
介護者交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
■日時　1月26日㈮
　午前10時～正午
■場所　市役所203会議室
■対象者
　現在介護をしている方、また
は介護をした経験がある方
■内容
　公認心理師による講話
　思いを共有し、少しでも介護
ストレスを軽減しませんか？
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館
新春スペシャルYOGAレッスン！

　きらら館では、各種教室を開
催しています。見学も随時お受
けしていますので、気軽にお問
い合わせください。
カラダすっきりYOGA
　YOGAでしっかり全身を動か
して、運動不足を解消します。
初心者の方も参加できます。
■日時
　1月19日㈮・27日㈯
　午前10時30分～11時30分
■定員　25名

■参加費　880円/回
■申込期間
　1月4日㈭　午前10時～
ステップアップYOGA
　基本的なポーズを中心にスキ
ルアップしたい方におすすめです。
■日時　2月9日㈮
　午前10時30分～11時30分
■定員　15名
■参加費　1,100円
■申込期間
　1月19日㈮　午前10時～

共通事項
■場所　きらら館
■服装・持ち物　動きやすい服
装、飲み物、タオル、ヨガマッ
ト(お持ちの方)
■申込方法　電話
■申し込み・
　問い合わせ先
　きらら館
　☎(52)3711

最新情報はこちら
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