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市民活動センター
しもつけ健康講座
　いつまでも元気に活動するための
知識を学びませんか？
　身近な食品である「お茶」に秘め
られた多くの健康効果を学んで、健
康な社会生活を長く続けましょう。
■日時　1月27日㈯
　午後1時30分～3時
■場所　市民活動センター
■定員　先着15名程度
■演題
　お茶を飲んで健康力アップ!!
■講師　目黒真一氏(静岡県立大学客
員教授・市人材バンク登録者)
■参加費　無料
■問い合わせ先
　市民活動センター　☎(32)7290

小山地区定住自立圏の構成市町による
市民活動団体交流会
　小山地区定住自立圏(下野市、小山市、野木町、茨城県結城市)
内の市民活動団体による交流と連携強化、活動の活性化を目的
に、交流会を開催します。
■日時　1月27日㈯　午前9時30分～正午
■場所　小山市役所(小山市中央町1-1-1)
■定員　50名程度(事前予約制)
■プログラム
　第1部　各市町の団体の事例発表・パネルディスカッション
　第2部　グループワーク
■参加費　無料
■申込方法
•FAX、メール、電話(氏名と電話番号をご連絡ください)
•申込フォーム(二次元コード)
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課　☎(32)8887　 (32)8606
　 shiminkyoudousuishin@city.shimotsuke.lg.jp

初心者向けスマートフォン教室

スマートフォンをお持ちでない
方向けの講座
　スマートフォンに興味をお持
ちの方、購入を検討している方、
操作を体験してみませんか？　
基本の使い方、調べ物の仕方な
どについて、実際に操作しなが
ら学びます。
■日時　2月7日㈬
　午前10時～11時30分
■対象者　65歳以上で、スマー
トフォンをお持ちでない方
■定員　先着10名
■持ち物　筆記用具
※使用するスマホは
無料で貸し出します。

スマートフォンをお持ちの方向
けの講座
　「スマホを手に入れたものの、
使いこなせていない…」そんな
お悩みをお持ちではないです
か？　基本操作、調べ物の仕方、
地図の使い方などについて、実
際に操作しながら学びます。
■日時　2月8日㈭
　午前10時～11時30分
■対象者　65歳以上で、スマー
トフォンをお持ちの方
■定員　先着20名
■持ち物　スマートフォン(回
線業者問わず)、筆記用具
■注意事項　10月11日に市役
所で開催したスマートフォン教

室と同内容のため、
前回受講された方
は対象外となりま
す。
共通事項
■場所　市役所2階203会議室
■講師
　ドコモショップ自治医大店
■受講料　無料
■申込方法
　電話、窓口、申込フォーム(二
次元コード)
■申込期間
　1月15日㈪～25日㈭
■申し込み・問い合わせ先
　総合政策課　☎(32)8886

スマホを持って
　　　いない方→

申込フォーム

↑スマホを
持っている方
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