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献血にご協力ください
■日時　6月19日㈬
　午前10時～11時30分、午後1時～4時
■場所　市役所
■献血基準（全血献血のみ）
献血量 200mL 400mL

年齢 16～69歳 男性　17～69歳
女性　18～69歳

体重 男性　45kg以上
女性　40kg以上 50kg以上

※65歳以上の方は、60～64歳の間に献血経験がある方限定です。

　この風しん第5期定期予防接種は令和7年3月31
日㈪までとなり、公費で接種（無料）できる最後の
年度となる予定です。
　自分自身と、これから生まれてくる子どもたち
を守るため、抗体検査
を受けましょう。
■対象者
　昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれの
男性で、これまでに下
野市のクーポン券を使
用したことのない方
■クーポン券使用期限
　令和7年3月31日㈪

　風しんは、成人がかかると症状が重くなること
があるだけではなく、妊娠初期の妊婦さんに感染
してしまうと、生まれる赤ちゃんの目や耳、心臓
に障がいを引き起こすことがあります。
　昭和37～53年度生まれの男性は、公的な接種を
受ける機会がなかったため、風しんにかかり、家
族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがありま
す。
　無料で風しんの抗体検査と予防接種を受けるこ
とができるクーポン券を、対象となる方へ5月上
旬頃にお送りします。お手元に昨年度の未使用の
クーポン券がある方は破棄してください。また、
お手元に届かない方は、健康増進課までご連絡く
ださい。

昭和37～53年度生まれの男性の皆さま
抗体検査を受けましょう

不正大麻・けし撲滅運動に
ご協力ください

がん検診無料クーポン券を送付します

　けしの仲間には、法律で栽培が禁止
されている「不正けし」があります。ま
た、大麻は許可なく栽培できません。
　毎年、県南健康福祉センター管内
では、観賞用として栽培されている
不正けしや、雑草に混ざって自生し
ている不正けしが多く見つかります。
　不正栽培または自生している不正
大麻・けしを発見した場合や、植え
て良いけしかどうか迷ったときは、
県南健康福祉センターにご連絡くだ
さい。
■問い合わせ先
　県南健康福祉センター
　☎（22）6119

　乳がん検診と子宮頸
けい
がん検診を無料で受けられるクーポン券

を、対象の方に送付します。
　集団検診と個別検診のどちらかを選択して受診できます。実
施医療機関はクーポン券に同封の案内をご覧ください。
共通事項
■送付時期　5月下旬
乳がん検診クーポン券
■対象者　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの女性
■内容　マンモグラフィと超音波検査
子宮頸がん検診クーポン券
■対象者　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの女性
■内容　子宮頸部細胞診検査とHPV検査

植えてはいけないけしの例（アツミゲシ）
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