
下野市春季レディーステニス大会
参加者募集

2024年度前期卓球教室
参加者募集

夢くらぶ国分寺教室参加者募集元気ワイワイ南河内
体幹トレーニング教室参加者募集

　下野市テニス協会が開催するレディーステニスの公
式試合です。
■日時(雨天時は翌週に延期)
　6月14日㈮　午前9時集合
■場所　国分寺運動公園テニスコート
■対象者　市内で活動するテニス愛好家の方
■種目　女子ダブルス
■試合方法　6ゲーム先取(セミアドバンテージ方式)
※参加人数により、予選リーグ方式やコンソレマッチ
を取り入れることがあります。
■参加費　3,000円(当日徴収)
■申込方法　協会ホームページから参加申込書を使用、
または参加必要事項を明記してメールで申し込み
※6月3日㈪に協会ホームページに掲載される参加者
名簿を確認してください。
■申込期間
　5月20日㈪～6月2日㈰　午後5時
■その他　ペアの変更は当日まで受け付けますが、
キャンセルはできません。
■申し込み・問い合わせ先
　下野市テニス協会春季レディース大会事務局
　　 mousikomi@shimotsuketennis.com
　　 http://www.shimotsuketennis.com/

　下野市スポーツ協会卓球部が開催する教室で
す。
■日時(全5回･毎週土曜日)
　6月1日～29日　午前9時30分～正午
■場所　南河内体育センター
■対象者　市在住者・在勤者・市登録クラブに
所属する小学3年生以上で、できるだけ全日程
に参加可能な方
■募集クラス　硬式またはラージの各3クラス
(初心者、初級、中級の計6クラス)
■定員　6クラス合計24名
　(申込多数の場合は抽選)
■参加費　2,000円(当日領収)
■申込方法　スポーツ交流館、南河内体育セン
ター、国分寺B＆G海洋センターの窓口で直接
申し込み(電話不可)
※申込書は各窓口に設置します。
■申込期間　5月1日㈬～17日㈮
※キャンセルは17日㈮　午後5時まで。
■申し込み・問い合わせ先
　下野市スポーツ協会卓球部　藤井
　☎090(3064)5988(午後6時～10時)

就園児親子体操教室
■日時　月3回(火曜日)
　午後3時15分～4時30分
■参加費　1,800円
　(2人目のお子さん月1,000円)
キッズ体操教室
■日時　毎週火曜日
　午後4時40分～6時
■参加費　月2,000円
小学サッカー教室
■日時　毎週土曜日
　午後6時30分～8時30分
■参加費　月1,500円
Jrソフトテニス教室
■日時　毎週土曜日
　午後1時～3時
■参加費　月1,200円
Jrバレーボール教室
■日時　毎週木曜日
　午後7時～9時
■参加費　月1,500円

キンボールスポーツ教室
■日時　月2回(土曜日)
　午後6時30分～8時30分
■参加費　月1,000円
Jr卓球教室
■日時　毎週金曜日
　午後7時～9時
■参加費　月1,500円
共通事項
　会場などの詳細は事務局にお
問い合わせください。
※入会には別途年会費と保険料
が必要です。
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人夢くらぶ国分寺(国
分寺B&G海洋センター内)
　増山裕子　☎(44)0849
　(火･水･金曜日の午前9時～午
　後5時)

　すべての運動は正しいフォーム
で行わないと上達しません。特に
身体の軸を知る事が大切です。体
験してみましょう。
■日時(全3回・土曜日)
　6月8日･15日･22日
　午後1時～2時30分
■場所　南河内体育センター
■対象者　小学生以上～一般
■定員　１回40名
■参加費
　100円(保険料込・当日徴収)
■持ち物　体育館シューズ、飲み
物、タオル
■申込方法　窓口で直接受付
■申込期間　5月7日㈫～
　(平日の午前9時～午後5時)
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人元気ワイワイ南河内
　☎(48)5401　 (48)5385
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