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運動の得意な子も苦手な子も
今よりもグッと伸びるスポーツ教室
　医療機関からスポーツ現場まで、何千人と
指導してきた運動のプロが教えるスポーツ教
室です。子どもの頃から身体の正しい使い方
を覚えれば、運動が苦手な子でもスポーツ能
力を伸ばすことができます。運動の習慣が、
大谷翔平選手のように後々の人生を大きく羽
ばたかせます！
■日時
　5月25日㈯　午後3時30分〜4時30分
■場所　石橋公民館パフォーマンススタジオ
■対象者　4〜8歳
■定員　10名程度
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人子どもの羽を翼に
※Instagramのダイレクトメール
からお問い合わせください。

栃木特別支援学校
令和6年度ボランティアスクール開催
　講話や障がいの疑似体験、実際の支援体験を通して、
障がいのある児童生徒への理解を深め、本校児童生徒や
障がい児・者を支援するボランティアの育成を目的とし
た講座を開催します。
■期間(全4回)　7月〜12月
■場所
　栃木県立栃木特別支援学校(栃木市皆川城内町1053)
■対象者　障がい児・者へのボランティア活動に興味が
ある学生・一般の方、栃木市内の高校に通う高校生
■定員　15名程度
■応募方法　電話または栃木特別支援学校ホームページ
上にあるPDFデータを使用し、FAX
■応募期間　5月7日㈫〜6月7日㈮
■その他　ボランティア活動保険料を各自ご負担いただ
きます(350円＋振込手数料)。
■申し込み・問い合わせ先
　栃木特別支援学校
　☎0282(24)7575　 0282(25)1703

栃木県シルバー大学校　第45期生入学者募集

　高齢者の生きがいある人生を支援し、地域活動の実
践者を養成することを目指します。
■応募資格
•60歳以上(令和7年3月31日時点)で県内に在住の方
•地域活動に意欲がある方
•第25期(平成17年度)以降のシルバー大学校を卒業し
ていない方

•50〜60歳未満の方で、地域活動に意欲があり、市の
推薦がある方(高齢福祉課までご相談ください)

■入学願書の配布場所
　高齢福祉課またはシルバー大学校各校
■応募期間　6月1日㈯〜30日㈰
※郵送は最終日消印有効。

学校説明会
■日時　午前10時〜正午

■申し込み・問い合わせ先
•中央校　☎028(643)3390
　宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森内
•南校　☎0282(22)5325
　栃木市神田町9-40
•北校　☎0287(43)9010
　矢板市矢板54
•高齢福祉課　☎(32)8904

募　　集

第2回
中央校 6月10日㈪

北校 6月12日㈬

第1回
5月29日㈬

南校 6月11日㈫5月15日㈬
5月16日㈭
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