
2市民生活ガイドブック2024

AED（自動体外式除細動器）とは、心室細動が起こった際、心臓に電気
ショックを与え、心臓の動きを正常に戻す医療機器です。

市内で開催される各種イベント
での救急救命活動に備えるため、
イベント主催団体にAEDを無料で
貸出しています。申請や貸出方法
については、スポーツ振興課にお
問い合わせください。

■設置場所
・市役所
・公民館、コミュニティセンター
・図書館
・学校、スクールバス、保育園
・児童館、学童保育室
・南河内体育センター、石橋体育セン
ター、南河内東体育館、国分寺
B&G海洋センター、国分寺聖武館、
国分寺武道館、石橋武道館、大松山
運動公園陸上競技場管理棟、旧国分
寺西小学校体育館

・市民活動センター
・下野薬師寺歴史館、しもつけ風土記
の丘資料館

・学校教育サポートセンター
・学習支援室ドリーム
・きらら館、ふれあい館、ゆうゆう館
・地域活動支援センターゆうがお
・JR市内3駅の駐輪場
・グリムの館
・石橋農村環境改善センター、ゆう
がおパーク

・オアシスポッポ館
・古民家カフェ「夜明け前」
・蔓巻公園、三王山ふれあい公園
・デマンドタクシー、市有バス
・市内のコンビニエンスストア（セ
ブンイレブン、ファミリーマート、
ミニストップ、ローソン）

広報紙の多言語配信

AEDの設置 AEDの貸出

総合政策課　☎（32）8886

健康増進課　☎（32）8905 スポーツ振興課　☎（32）8920

アプリダウンロード

iOS Android ブラウザ版

 「広報しもつけ」や行政カレンダーなど
をデジタル化し、スマートフォンやタ
ブレット端末に配信する「カタログポケ
ット（カタポケ）」を導入しています。
■特徴
・ブラウザ、スマートフォン、タブレッ
　トで快適にいつでも閲覧可能
・ユニバーサルデザインのコンセプト
　をもとに、高い視認性と可読性を実
　現し、音声による読み上げもサポート
・多言語自動翻訳機能（英語・韓国語・タ
　イ語・スペイン語・中国語簡体字・中国
　語繁体字・ポルトガル語・インドネシア
　語・ベトナム語）に対応
■利用方法
　スマートフォンなどで二次元コード
を読み込んで、無料アプリ「カタポケ」
をダウンロードしてください。
※アプリは無料ですが、アプリのダウ
ンロードや情報の受信などにかかる通
信料は利用者の負担になります。

市政への提案
総合政策課　☎（32）8886

　市民の皆さまからのご意見を市政に反映させることを目的とし
て「市政への提案書」を受け付けています。
■提案方法
　提案箱を市役所1階しもつけ情報コーナーに設置しています。郵送、
FAX、メールまたはしもつけオンラインサービスでも受け付けています。
■提案書の取り扱い
　お寄せいただいたご意見はすべて総合政策課でお預かりし、市
長に報告します。
・氏名やメールアドレス等は回答を送信する場合のみに使用し、他
　の目的に使用することは一切ありません。
・いただいたご意見は、個人の特定につながる部分の修正や要約
　などを行い、公開させていただくことがあります。
・ご意見が多岐に渡る場合など、回答までにお時間をいただくこ
　とがあります。

窓口手続きのデジタル化
総合政策課　☎（32）8886

　市民対応の質を向上させるため、窓口手続きのデジタル化を進め
ています。便利なサービスをぜひご活用ください。
しもつけオンラインサービス
　市への申請や届出を、スマー
トフォンやパソコンから時間や
場所を問わずに行えるサービス
です。対象手続きは専用ページ
にてご確認ください。

かんたん窓口
　市民課窓口においてタブレッ
トでマイナンバーカード等を読
み込むことで、申請書を手書き
する手間を軽減することができ
ます。また、タブレットに表示さ
れる質問にお答えいただくと、回
答内容に応じた手続きやサービス
を一覧にしてご案内します。


