
南河内東公民館講座

　「介護を学ぶ」
　介護の知識を広げる講座です。高齢者
を取り巻く現状とサービスについての講
話、介護技術の実技、エンディングノー
トの書き方など、豊かな学習内容です。
■日時（木曜日･全3回）
　9月12日・26日、10月10日
　午前10時～正午
　「みんなの防災」
　避難所体験や、震災講話、地区防災計
画の作成を通して、一緒に防災について
学びましょう。自分自身や家族の命を守
るため、地域の方々と助け合うため、ぜ
ひご参加ください。
■日時（木曜日・全3回）
　9月19日、10月3日・17日
　午前10時～11時30分
共通事項
■場所　南河内東公民館
■定員　15名
■申込方法　生涯学習情報誌「エール」
や市ホームページに掲載
■申込期限　8月18日㈰
■申し込み・
　問い合わせ先
　南河内東公民館
　☎（48）5511

石橋公民館講座
「ザ・ヒーローズ２街を守る家族を守る消防団」
■日時（土曜日・全3回）
①9月14日、②11月9日、③12月7日
　午前10時～11時30分
■場所
①大松山運動公園
②・③石橋公民館
■対象者　小・中・義務教育学校生と保護者
■定員　15組30名
■内容
①消防団の消防車を使った放水体験
②消防士による救急救命・AED使い方講習
③消防団員の体験談＆ディスカッション
■申込方法
　情報誌「エール」や市ホームページに掲載
■申込期限　8月18日㈰
■申し込み・問い合わせ先
　石橋公民館
　☎（52）1157

放送大学　入学生募集

　放送大学は、10月入学生を募集しています。
　10代から100歳代までの幅広い世代、約8
万5千人の学生が、大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、様々な目的で学んでいます。
　授業には3つのスタイルがあり、BS放送や
インターネットで視聴する、また講師から直
接受ける授業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300以上の幅広い授業科目が
あり、1科目から学ぶことができます。
■出願期限
　第1回　8月31日㈯
　第2回　9月10日㈫
■資料請求・問い合わせ先
　放送大学栃木学習センター
　☎028（632）0572
　※資料請求は無料です。

公民館講座「小学校ってどんなとこ？」

　学校生活や学童保育について先生からお話を聞き、子育
てをテーマに交流を行います。保護者同士が顔見知りとな
り、安心して入学を迎えましょう。
■日時・場所

日程 時間 場所
① 7月30日㈫

午前10時～正午
石橋北小学校

② 7月31日㈬ 石橋小学校
③ 8月1日㈭ 古山小学校
④ 8月2日㈮ 南河内小中学校
⑤ 午後1時30分

　～3時30分
国分寺東小学校

⑥ 8月6日㈫ 国分寺小学校
⑦ 8月7日㈬ 午後2時～4時 細谷小学校
⑧ 8月28日㈬ 午前10時～正午 祇園小学校
※緑小学校は、令和7年1月23日㈭に開催予定です。詳細は、
南河内公民館にお問い合わせください。
■対象者　就学前の幼児の保護者・家族
■定員　各校20名程度
■申込期限　7月10日㈬
■申し込み・問い合わせ先
①～③、⑦　石橋公民館　☎（52）1157
④　南河内東公民館　　　☎（48）5511
⑤・⑥　国分寺公民館　　☎（40）5563
⑧　南河内公民館　　　　☎（48）2393
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