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オレンジカフェ・認知症の方を介護している家族交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談もお受けできます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時 
　7月2日㈫・10日㈬・
　18日㈭、8月6日㈫
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館
■内容　縁日(8月6日)
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　7月19日　午前10時～正午
■内容　終活セミナー講話
■場所
　グリムの館2階図書コーナー

 おひさま
■日時　7月は第5水曜日
　7月31日　午後1時～3時
■場所
　サン薬局内(文教1-19-4)
■内容　映画鑑賞
 ゆうゆう茶屋
■日時　第1金曜日
　7月5日、8月2日
　午前10時～正午
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
■内容　七夕飾り
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　7月4日・18日、8月1日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円
　(当面は南河内地区のみ)

※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。
■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症の方を介護している
家族交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　7月26日㈮
　午前10時～正午
■場所　市役所302会議室
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館～声は元気のバロメーター
～「楽しく発声！歌声いろいろ♪」

　「声」が出にくくなったと感じるこ
とはありませんか？　年齢と共に衰え
つつある「声」を意識的に出し、心と
体を元気に！　呼吸や活舌、抑揚など
のポイントをおさえ、最後は全員で気
持ちよく「人生いろいろ」を歌いましょ
う♪
■日時　7月30日㈫
　午前10時30分～11時30分
■対象者　トレーニング室利用登録者
と一般の方
■定員　30名
■参加費　770円(60分)
■予約開始日　7月1日㈪
※電話予約は午前9時30分～。
※参加費は当日お支払いいただきます。
■申し込み・
　問い合わせ先
　きらら館
　☎(52)3711

避難行動要支援者名簿登録

　日常での安否確認や緊急時の避難誘導などの支援を迅速かつ
的確に行えるよう、支援を必要とする方を把握するため、避難
行動要支援者名簿の作成(対象者に同意確認のうえで、実態把握
と登録を行うもの)に取り組んでいます。
　登録をご希望の方は、社会福祉課または高齢福祉課までご連
絡いただくか、お住まいの地域の民生委員にご相談ください。
　登録した方には見守り情報キットを配布しています。かかり
つけ医療機関、持病、緊急連絡先などの情報を記入した用紙を
専用容器に入れ、各家庭の冷蔵庫に保管しステッカーを貼って
表示しておくことで、万一の緊急支援時に活かすものです。
■対象者
•障がいのある方
•要介護3以上の方(在宅)
•名簿記載を希望する方
　(65歳以上のひとり暮らし
　高齢者などで自力避難が
　困難な方)
■問い合わせ先
　社会福祉課　☎(32)8900
　高齢福祉課　☎(32)8904
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見守り情報キット
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