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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場

天平の丘
花広場

小山北ロータリークラブ
天平の丘観光ガイドボランティアの会

柴工業団地協議会
シルバー大学同窓会

９
月

10
月

納税ごよみ
国民健康保険税 ３期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料 ３期
国民年金保険料 ８月分

■納期限　9月30日㈪

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク20日㈮

シルバー人材センター18日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

14日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

９
September

長月
ながつき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

①⑤ ③⑥ ② ①⑤ ③⑥ ①⑤ ②③
8 9 10 11 12 13 14

①⑥ ②⑤ ③⑥ ①④ ②③ ①⑥ ②⑤
15 16 17 18 19 20 21

①⑥ ②⑤ ③⑥ ②⑤ ⑥ ②④ ①③
22 23 24 25 26 27 28

②⑤ ①⑥ ②③ ①⑤ ②⑥ ③⑤ ①⑥
29 30

②⑤ ①③

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
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　2020年に入るとコロナが流行し、目標だった日
本への1年間の留学が延期になりました。この時期
は常に家にいて時間がたくさんあったので、一番日
本語を勉強しました。コロナが落ち着いて日本に留
学することを本当に楽しみに勉強し続けました。
　2022年に1年間留学したときは、たくさんの人
とコミュニケーションをとることができました。学
生だけでなく、公民館のイベントで知り合った年配
の方とも仲良くなれたのはいい思い出です。

　大学の友人に紹介
してもらい、自然な
日本語の取得のため
に日本人のサッカー
チームとテニスチー
ムにも入りました。
チームメートと日本
語で声を掛け合うこ
と で、 す っ か り コ
ミュニティの一員に
なれました。
　日本でのこれらの
経験を通して視野を

広げることができました。1年間日本に住んで、良
い部分もそうでない部分も全部合わせて日本が好き
だと再認識できました。
　今回また日本に住むことができ、下野市で国際交
流員として皆さんと関われることを今から本当に楽
しみにしています。日本とドイツの架け橋となれる
よう、全力で頑張りたいです。

　はじめまして、
マルセル・バック

（Marcel Back）
といいます。ドイ
ツの西南部、ハイ
デルベルク市の近
くから来ました。
下野市の国際交流
員として皆さまと
出会えることをと
てもうれしく思い
ます。
　趣味は、健康の
ため毎日欠かさず
運動をすることです。サッカーとテニスを小学校
の頃から続けているほか、現在はジムで週に3

回、その他の日
は家で運動する
ことを習慣にし
ています。毎日
のルーティンと
週の目標を定め
ることで、心身
の健康を維持し
ています。また、
栄養についても
関心をもってお
り、健康的な料
理を作るように
頑張っています。
　私と日本との

出会いは2018年2月で、仕事で東京に来日した
ことがきっかけでした。それまでは正直日本のこ
とはほぼ知らず、初来日の時点でも日本のことは
あまり分かっていませんでした。当時は2週間滞
在し、仕事以外にも東京、鎌倉、京都、広島など
を観光しました。そこで人の優しさや思いやり、
自然の美しさ、街のきれいさに感動したことは今
でも忘れられません。
　2018年秋にはミュンヘン大学日本学部に入学
し、日本語の勉強を始めました。ここで初めて日
本の文化や歴史など、語学以外のさまざまなこと
を勉強しました。2019年には1か月交換留学を
し、日本の学生と交流することができました。た
だ、当時はあまり日本語が話せなかったため、コ
ミュニケーションの難しさを痛感したことを覚え
ています。

マルセル・バック（Marcel Back）さんは、8月5日から新しく下野市国際交流員に
着任しました。これから毎月コラムを執筆してくれる予定です。お楽しみに！
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