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 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

　• お金の管理ができず、通帳や印鑑などを失くしてしまう。
　• 悪質な業者に騙されそうになった。
　• 支援してくれる人がおらず、自分で判断して書類作成や手続きができない。
　• 今は自分で判断できるけれど、将来、自分で判断することができなくなったらどうしたらいいだろう。

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　基幹型地域包括支援センター
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

オレンジガーデニングプロジェクト
　認知症啓発カラーであるオレンジ色の花を
市内各所に咲かせよう！
　地域の方々と認知症について考え、周囲の
人と話したり、認知症本人と花を育てるきっ
かけづくりに繋げたいという思いを込めて、
「チームオレンジしもつけ」メンバーが花の
種(キンセンカ)を配ります。

パネル展
　認知症本人や介護者の方が気軽に集
える場「オレンジカフェ」や認知症家
族の会の紹介、認知症家族の会の方よ
り募集した「認知症川柳コンテスト」
の作品展示などを行います。
■日時　9月4日㈪～15日㈮　正午
■場所　市役所1階南側市民ロビー

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。

■立った状態でのスクワット

息を吸い
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　10月7日から、市内で移動販売事業（移動スーパー）を実施します。
　この事業は、高齢者の生活の利便性向上と孤立防止を目的として、本市と覚書を締結した㈱カスミ
が主体として実施します。市内42か所を販売車両が巡回し、下表の運行スケジュールに沿って食料品
などを販売します。毎週月曜日から金曜日まで、祝日も含めて運行します。どなたでもご利用いただ
けますので、お近くにお住まいの方はぜひご活用ください。

■こんな心配ごとがありませんか？

■成年後見人等が選定されると！

　地域包括支援センターいしばし　　　☎(51)0633
　地域包括支援センターこくぶんじ　　☎(43)1229
　地域包括支援センターみなみかわち　☎(48)1177
　• 障がい者に関すること
　社会福祉課　☎(32)8900

■問い合わせ先　　高齢福祉課　☎(32)8904

成田公民館
午前10時25分～

町田公民館
午前10時50分～

(株)山中内装倉庫前
(薬師寺)

午前11時10分～

有料老人ホーム
新(あらた)駐車場
午前11時35分～

鯉沼自治公民館
午後2時10分～

上吉田公民館
午後2時35分～

南河内東公民館
駐車場
午後3時～

三王山公民館
午後3時25分～

月曜日
運行スケジュール

令和6年10月7日（月）スタート！

移動販売事業（移動スーパー）が始まります

南河内児童館前
午前10時30分～

コミュニティセンター
東方館

午前11時～

コミュニティセンター
友愛館

午前11時20分～

柴南東公民館
午前11時45分～

若林公民館
午後2時10分～

PETRICHORNOTE
(上古山2区JA古山神社前)
午後2時35分～

特別養護老人ホーム
煌(きらめき)
午後2時55分～

石北コミュニティ
センター1号館
午後3時25分～

火曜日

谷地賀上・下
自治会公民館
午前10時25分～

下文狹
コミュニティセンター
午前10時50分～

東根公民館
午前11時15分～

磯部公民館
午前11時40分～

秋商観光バス車庫
午後0時5分～

グリムの館
東側駐車場
午後2時30分～

ふれあいの郷
児山館

午後2時55分～

石田動物病院
午後3時20分～

ギャラリー蔵敷地内
(髙山充様宅)
午後3時45分～

水曜日

地久目喜公民館
午前10時25分～

仁良川上公民館
午前10時45分～

仁良川中央公園
駐車場

午前11時10分～

絹板公民館前空地
(絹板神社敷地内)
午前11時35分～

石橋駅前コミュニ
ティセンター
午後2時05分～

特別養護老人ホーム
ゆうがおの丘
午後2時30分～

笹根公園駐車場
午後3時～

関根井公民館
午後3時25分～

木曜日

日酸公園
南側駐車場

午前10時20分～

川南集落センター
午前10時45分～

川北集落センター
午前11時10分～

介護付高齢者住宅
ぬくもり入口付近
午前11時35分～

旧岡田商店敷地内
(橋本)
午後2時～

若林工務店倉庫前
(箕輪)

午後2時25分～

国分寺境内敷地内
午後2時50分～

姿西児童館駐車場
午後3時15分～

紫公民館
午後3時35分～

金曜日

令和6年10月7日（月）スタート！

移動販売事業（移動スーパー）が始まります
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