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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場

天平の丘
花広場

JA小山女性会国分寺支部
お話ポケットの会

―
―

11
月

12
月

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税　　 ３期
国民健康保険税 ５期
介護保険料 ５期
後期高齢者医療保険料 ５期
国民年金保険料 10月分

■納期限　12月2日㈪

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク15日㈮

シルバー人材センター20日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

9日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

11
November

霜月
しもつき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2

①⑥ ②⑤
3 4 5 6 7 8 9

①⑥ ③⑤ ②④ ①③ ②⑥ ①⑤ ③⑥
10 11 12 13 14 15 16

②⑤ ①⑥ ②③ ①⑤ ③ ①⑥ ②⑤
17 18 19 20 21 22 23

①③ ②⑤ ③⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②⑤
24 25 26 27 28 29 30

①⑥ ②⑤ ③ ②④ ③⑥ ②⑤ ①⑥

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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　さて、ドイツ料理には地域ごとにさまざまな特
色があります。ドイツを代表する食べ物のひとつ
として有名なソーセージですが、一口にソーセー
ジといっても、各地で異なる種類のものが作られ
ています。
　そんな中でも、南のバイエルン州のミュンヘン
を代表するご当地名物には、白ソーセージや白
ビールなどがありますし、ミュンヘンからドイツ
鉄道ICEで1時間30分ほどの距離にあるニュルン
ベルクでは、有名なニュルンベルガー・ソーセー
ジが人気です。各地を訪れていろいろ食べ比べし
てみるのも楽しいですね。その際には、ドイツ料
理はとにかく盛りがいいので、あまり皿数をたく
さん取りすぎないように注意するとよいでしょう。
　また、ドイツの誇る飲み物はなんといっても
ビールです。ワインの生産も盛んですが、国民的
飲料はビールで、その年間1人当たりの消費量は
116リットルにのぼり、世界最大と言われていま
す。ビールも地方色が豊かで、ミュンヘンご当地
ビールの白ビールのほかに、ノルトライン＝ヴェ
ストファーレン州でも、デュッセルドルフ名物ア
ルトビール、ケルンのケルシュビールなどがあり
ます。

　ドイツのビールには「純粋令」というもの
が法律で決められているのをご存知でしょう
か？ これは、1516年4月23日に、バイエル
ン公ヴィルヘルム4世が制定した法律で、

「ビールは、麦芽・ホップ・水・酵母のみを
原料とする」というもの。
　この法律が制定される以前、16世紀当時
のビールは、麦芽・水・ホップなどの主要な
原料のほか、香草や香辛料、果実などが用い
られていましたが、時には毒草が混ざったも
のや、発酵の具合がうまくいかずにビールと
も呼べないような粗悪な品質のものも出回っ
ていたそうで、質の良いビールを安定的に生
産・供給できるように、という目的から制定
されました。
　現在でも、ドイツ国内の醸造所の多くは、
ビール純粋令を指針としてビールづくりを続
けています。中でも、ミュンヘンの北東のフ
ライジングにある、世界最古のビール醸造所
として知られるWeihenstephan（ヴァイエ
ンシュテファン）醸造所は、平日だけですが、
試飲も含めたツアーなどもできるようです。

　3回にわたって、ドイツの衣食住についてご案内す
るシリーズの第2弾です。前回、ドイツのレストラン
について触れましたが、その続きです。ドイツと日本
のレストランには、3つの大きな違いがあります。
1．チップを支払う習慣がある
　カフェやランチタイムの軽食などでは、飲食した合
計金額の端数を丸めて支払う程度でよいとされていま
す（例：合計金額が 8.70ユーロなら、チップを含め
た10ユーロを渡して「サンキュー！」といえば、先
方もチップだと解釈してにっこりしてくれることで
しょう）。これが夕食の時間帯で、さらにちょっと高
級なレストランでワインなども嗜

たしな

んだ場合には、チッ
プも高めになり、合計金額の10～15％程度を渡すの
が一般的と言われています。
　支払いをクレジットカードでする場合、チップはど
うしたらよいのか、というご質問もよくあります。ア
メリカだと請求書に自身でチップの金額を書き込む欄
があったりすることもありますが、欧州ではそれはあ
まり一般的でなく、支払いの際にチップを含めた金額
を伝えてそれでカードを切ってもらうか、あるいは
いったんカードで請求金額のみを支払っておき、あと
からチップ分だけ現金で渡す、というやり方もありま
す。特に後者のやり方ですと、ウェイター・ウェイト
レスはその場で現金がもらえるのでより嬉しい、とい
う現実もあります。
　ただし、いずれにしても義務ではなく心づけですの
で、ひどいサービスを受けた場合は、チップをあげる
必要はありません。
2．お会計はテーブルで済ませる
　ドイツをはじめ欧州各国の飲食店では、日本のよう
に入口にレジがあって最後にそこでお会計をする、と
いうことはありません。食事が終わったらうまくタイ
ミングを見計らって、ウェイターまたはウェイトレス
に、支払いをしたい旨を告げます。この場合、英語で 

「May I have the bill, please?（メイ・アイ・ハブ・ザ・
ビル、プリーズ？）」や「Check please（チェック・
プリーズ）」と言ってもいいですし、ドイツ語でしたら、

「Zahlen bitte（ツァーレン・ビッテ）」が簡単で使い
やすい表現でしょう。
3．ウェイターやウェイトレスの担当テーブルが決
まっている
　これも日本にはない習慣ですので、最初は戸惑うこ
ともあるかもしれません。
　同じレストラン内だからと、別のウェイターさんに
声をかけても、「あなたの担当者は別ですから」と言っ
て、聞いてくれません。これは1．のチップの習慣と
も関連しており、いわばそれぞれのウェイターやウェ
イトレスの縄張りのような感じですので、これを侵さ
ないようにしましょう。
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ドイツの生活　パート2「食」
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