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オレンジカフェ・認知症の方を介護している家族交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談をお受けすることもでき
ます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時　12月3日㈫
　・11日㈬・19日㈭
　午前10時～正午
■内容
•12月3日　口腔講話
•12月19日　クリスマス会
■場所　南河内児童館
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　12月20日　午前10時~正午

■内容　クリスマス会
■場所
　グリムの館2階図書コーナー
 おひさま　休業中
 ゆうゆう茶屋
■日時　第1金曜日
　12月6日、令和7年1月10日
　午前10時～正午
■内容　
•12月6日　クリスマス会
•1月10日　新春コンサート
■場所
　ゆうゆう館(ゆうがお作業所)
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　12月5日・19日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円

　(当面は南河内地区のみ)
※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。
■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症家族交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
■日時　12月27日㈮
　午前10時~正午
■場所　市役所302会議室
■対象者　現在介護している、ま
たは介護した経験がある方(初め
て参加される方は高齢福祉課に
ご連絡ください)
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館
～やさしいピラティス～

　ピラティスで、「身体の正しい動かし方」を学び、イン
ナーマッスルを使うことで骨格の歪みや偏りを整えるプ
ログラムです。はじめての方でも参加しやすい内容です。
■日時　12月12日㈭　午後3時～3時45分
■場所　きらら館多目的A
■定員　30名
■講師　橋文子 氏
■参加費　770円(当日徴収)
■服装・持ち物
　動きやすい服装、上履き、飲み物、タオル
■申込方法　窓口または電話
※キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
■申し込み・問い合わせ先
　きらら館トレーニング室
　☎(52)3711

成年後見セミナー

　成年後見制度に関する基本的なことから後
見人等の役割や活用事例など、障がい福祉の
支援に関わる方を対象とした無料セミナーで
す。
■日時　12月17日㈫
　午後1時30分～3時30分
■場所　市役所2階会議室
■対象者　主に障がい者福祉に関わる支援者、
施設職員など
■定員　先着20名
■講師　竹田知史 氏(司法書士)
■申込期限　12月10日㈫
■申し込み・問い合わせ先　市成年後見サ
ポートセンター(社会福祉協議会)
　☎(43)1236  info@shimotsuke-syakyo.or.jp Instagram
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