
栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
マスター タイトルの書式設定

栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

令和６年度市政懇談会

市長のいきいきタウントーク
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

「東の飛鳥」下野市
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYシモツケの歴史文化の特性

下野市域は約1,500年前の古墳時代以降、住みやすい土地柄と交
通の要衝であったことから多くの人々が連綿と暮らしてきた。その
人々の営みの痕跡として重要な遺跡や文化財が数多く残る。
「下野」という市の名前は、およそ1,300年前に古代東国の政治

と文化の拠点として配置され営々と栄えた「下野国」に由来する。

横塚古墳（しもつけ古墳群）
の埴輪列（約1,500年前）

下野国分寺跡の金堂
（約1,250年前）

下野薬師寺跡の回廊と五重塔
（約1,300年前）
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY「東の飛鳥」とは？

下野市域の歴史的特性

東国（東日本）における古墳時代から
飛鳥・奈良・平安時代の移り変わりを
表す重要な史跡や遺跡が集中

⇒我が国の歴史創造の舞台となった
奈良県飛鳥地方と同様

＝「東の飛鳥」
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
「東の飛鳥」の目的

「東の飛鳥」を活用したシティプロモーションと
ブランドイメージの定着
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYシンボルマーク・キャッチコピー

東国の古代史を解明するために重要とされる
史跡や文化財が多数保存・継承されてきた
「東の飛鳥」である下野市をイメージした
シンボルマークです。
龍の図案のモデルは、奈良県明日香村に所在

する高松塚古墳の石室の壁に描かれた東方の
守護者「青龍」です。尾を丸め、力をみなぎ
らせ高く飛ぶ前の姿にアレンジしています。

歴史・文化への関心が薄い層に向けて、
災害が少なく、自然が豊かで「くら
し」に「ウッテツケ」だという「東の
飛鳥」下野市の「くらしやすさ」をPR
するためのキャッチコピーです。市の
若手職員と市民のワークショップによ
り作成しました。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
「東の飛鳥」 ～これまでの取組～

しもつけ燈桜会でのファッションショー

エゴマ灯明の会でのシルクスクリーン印刷体験発表

東の飛鳥ツーリズム（バスツアー）
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
「東の飛鳥」 ～現在の取組～

• 市内各所での懸垂幕や横断幕の
掲示

• 市職員の名刺や職員証、ポロ
シャツ、ネックストラップへの
ロゴ掲載

• ちらしやポスターの作成
• 明るい選挙キャラクター「選挙

のめいすいくん」とのコラボ
• 実施計画書の策定
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
「シモツケ くらし ウッテツケ」サウンドロゴコンテスト

思わず口ずさんでしまうようなメロディで

『シモツケくらしウッテツケ』を広めよう！

くらしにウッテツケな下野市を印象づけるサウンドロゴを、

市職員有志が作成しました。

採用作品は、テレビ・ラジオ・動画サイトなどで活用予定です。

皆さまのインターネット投票で、採用作品を決定します！

【投票期間】10月1日(火)～31日(木)

【投票サイト】https://sound-logo.shimotsuke-pr.jp/

ぜひ市職員有志の力作をお聴きいただき、「市のサウンド
ロゴにウッテツケ！」と感じる作品に投票ください。

投票はこちら
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
東の飛鳥・シモツケ くらし ウッテツケ

1,500年の歴史
「東の飛鳥」

100年先の未来
「シモツケくらしウッテツケ」

◎「東の飛鳥」が1,500年前
から栄えた理由

・災害が少ない
・自然が豊か
→歴史が証明するくらしやすさ

◎シモツケがくらしに
ウッテツケな理由

・暮らしにウッテツケな住環境が
揃っている。

→「シモツケ」と「ウッテツケ」
が韻を踏んでいるので語感がいい。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY県内第１位！暮らしに「ウッテツケ」シモツケ！
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東洋経済新報社「都市データパック」

住みよさ
ランキング2024

＜栃木県＞第１位 /県内14市中

＜北関東＞第２位 /北関東58市中

いい部屋ネット

街の住みここち
ランキング2024

＜栃木県版＞第２位(２年連続)

＜北関東版＞第７位(３年連続)

快適度・安心度に高い評価

交通利便性・行政サービス・親しみやすさ・防災で県内１位



栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

北関東
自動車道

国道バイパス

JR３駅

妊産婦・
子どもの
医療費無料

第２子以降
保育料免除

保育施設
おむつ処分
費用助成

見守り訪問
＆

おむつ券
4万円分配布

都市公園が
多い

災害が
少ない

穏やかな
気候

充実した
医療機関

県内第１位！暮らしに「ウッテツケ」シモツケ！

東洋経済新報社「都市データパック」

住みよさ
ランキング2024

＜栃木県＞第１位 /県内14市中

＜北関東＞第２位 /北関東58市中

いい部屋ネット

街の住みここち
ランキング2024

＜栃木県版＞第２位(２年連続)

＜北関東版＞第７位(３年連続)

通勤・通学に便利

充実した子育てサービス

飲食店の
充実

商業施設の
充実

よりよい住みよさへ

しもつけっ子応援プロジェクト

推進中！

快適で安心な生活
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY★ 市役所周辺の都市核形成について

【図：将来の都市構造】

現行の都市計画マスタープラン

都市計画マスタープランでの位置付け

13

市役所庁舎・自治医大周辺を中心とした「都市核」
について、市役所庁舎周辺の計画的な土地利用
と、自治医大駅周辺市街地における都市機能の
集約を進める。

都市計画マスタープランの策定について
・現行の都市計画マスタープランは、令和7年度
を計画の最終年度。
・次期計画は、令和8年度から令和17年度の10
年間を計画年次としているため、令和6～7年度
において策定を進める。

本市を取り巻く社会情勢の変化や多様化する住民
ニーズに柔軟に対応するとともに、策定を予定して
いる上位計画等との整合性を図りながら進めてまい
ります。



栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY令和６年度の取組

市役所周辺の開発

行政機能や市民生活の拠点となる
施設等を集約することでコンパクト
でにぎわいのあるまちづくりを創出

田園風景の広がる市役所西側 自治医科大学と市街地が広がる
市役所東側

基 本 構 想
策 定

R6 専門コンサルタントへの
業務委託
・公共施設の集約検討
・土地利用計画の検討
・事業化の検討

R4 ～ R5
アンケート調査
地域の意見交換会
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

平成２９年 ７月２１日 準備段階調査個所への採択

平成２９年１１月１８日 第１回事業説明会開催

平成３０年 ７月１８日 第１回地区協議会開催

平成３０年 ８月１０日 新規事業化

平成３０年１１月２５日 第２回事業説明会開催

令和 元年１１月２４日 第３回事業説明会

令和 元年度 測量・設計業務発注

令和 ２年度 用地取得交渉開始

令和 ３年度 東側調整池築造工事

令和 ４年 ２月２５日 第２回地区協議会開催

８月２２日 第３回地区協議会開催

令和 ４年度 用地取得完了

南側進入路築造工事

令和 ５年 ３月１０日～ 本体工事着手（東日本高速道路㈱）

令和 ５年度 北側進入路築造工事

令和 ６年 ３月２４日 第４回地区協議会開催

事業の取組

（仮称）下野スマートインターチェンジについて

②水戸方面（東行き）取付道路整備状況

①高崎方面（西行き）取付道路整備状況
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
（仮称）下野スマートインターチェンジの位置と整備効果

4

地域経済の活性化Ⅰ

安全安心を支える地域づくりⅢ

地域生活環境の充実Ⅱ

周辺交通の負荷軽減Ⅳ

・物流効率化、新たな企業の進出促進
・農産物の輸送力の向上
・地域の観光振興 等

・災害時の救援活動や緊急物資輸送の迅速化
・救急医療環境の改善

・交通が集中する一般道の混雑緩和

・高速道路利用環境の向上
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

至

壬
生IC

至

宇
都
宮
上
三
川IC

今後の取組

（仮称）下野スマートインターチェンジ事業計画図

（仮称）下野スマートインターチェンジ整備事業
事業期間：平成３０ 年度～ 令和7年度末以降

①

②
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
令和５年度相談実績

R5年度相談件数
初回 111件
継続 310件
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R5年度 対象者の主要な課題
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本人

同居の親族等

別居の親族等

庁内関係機関

庁外関係機関

民生委員・自治会長

近隣住民等

その他

R5年度 相談者
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

【受付時間】

【相談場所・連絡先】

平日の午前８時３０分から午後５時１５分（土日祝日・年末年始を除く）
※事前に連絡をいただければ訪問などご要望に沿って相談に応じます。メールでの
相談もお受けしております。

下野市役所 健康福祉部 社会福祉課 地域共生グループ
☎ ０２８５（３２）７０８７（下野市笹原２６番地）
✉ fukushi_marugoto@city.shimotsuke.lg.jp

◎相談は無料です。福祉に関してお悩みのことがありましたら、
ご本人やご家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。

【開設場所】

社会福祉課地域共生グループ内（市役所１階９番窓口）

【職員体制】

相談支援包括化推進員3名、保健師１名、事務職1名
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

下野市では、

安心して子どもを育てることがで
きる環境を充実させるために、

全庁横断的にさまざまな事業に
取り組んでいます。

しもつけっ子応援プロジェクト 推進中！！
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

・おむつ券の交付は２回

① 見守り訪問
② １０か月健診

・１回あたり2万円分（2,000円×10枚）

・市内の指定店12店舗で使用可

・おむつ券の対象商品は、

乳児用紙おむつ・おしりふき

おむつライナー

【乳児用おむつ券】

【見守り訪問】

・「こんにちは赤ちゃん訪問」の

おおむね１か月後に再訪問

・乳児の栄養や生活状況等の

相談援助、子育て情報の提供等

・おむつ券の交付

23



栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

☛ 令和６年９月から
第２子以降の保育料を
無償化

これまでの第3子以降の
無償化に加え、所得制限
なく第2子以降も無償化さ
れました。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY第２子以降の保育料を無償化

25
⇒ 今回の無償化部分



栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYこども家庭センター「ふわり」の創設について

【R5年度までの体制】 【新体制】

連

携

・

協

力

妊娠届出
母子手帳交付

こんにちは赤ちゃん訪問

伴走型支援
産後ケア

乳幼児健康診査 等

健 康 福 祉 部

健康増進課
子育て世代包括支援センター

児童家庭相
談

児童虐待対
応

DV相談対応
等

こども福祉課
子ども家庭総合支援拠点

母子保健機能
旧子育て世代包括
支援センター

児童福祉機能
旧子ども家庭総合

支援拠点

情報共有・連携

指示系統の一元化
支援の方向性の統一
迅速な対応の実現

こども家庭センター長

統括支援員
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYこども家庭センター「ふわり」の創設について

こどもの発育や
発達が気になる

母乳やミルクは
足りてるかな？

初めての妊娠
出産で不安

誰も育児に
協力してくれない

子育てがつらい
イライラする

怒鳴ったり、
たたいてしまう

こどもとすこし
離れたい

こどもの問題行動に
困っている

近所の家から
怒鳴り声や泣き声が
聞こえて心配

こんな時は、ひとりで悩まず、ご相談ください。

ふわりは、妊娠・出産・子育ての総合相談窓口 です。

相談には、保健師・助産師・管理栄養士・社会福祉士・心理士等の

専門の資格を持った職員や、家庭相談員・女性相談支援員等が応じます。

一人ひとり違う悩みに寄り添い、あなたの子育てをサポートします。

離乳食の進め方が
わからない…

夜泣きで眠れず
身も心もヘトヘト

すこやか親子グループ 家庭相談グループ
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYこども家庭センター「ふわり」の創設について

地域のさまざまな施設や

機関が連携・協力して、

妊娠期から子育て期にわ

たり、切れ目のない支援

を行います。

こども家庭センターが中

核となり、ネットワークの

調整を行います。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

令和6年12月2日以降、従来 (紙 )の保険証は廃止され、

マイナンバーカードを保険証として利用することになります。

市の国民健康保険被保険者証も適用されます。

マイナ保険証をご利用ください

【重要】12月2日から現行の保険証は発行されなくなります

※12月1日の時点でお手元にある有効な保険証は、12月2日以降、有効期限まで
(有効期限がない保険証は令和6年12月2日から最長1年間)は使用可能です。

※マイナンバーカードの申請をされていない方や、紛失や更新中などでお手元に
ない方には、ご加入の医療保険者に申請していただくことで、「資格確認書」が
無償交付される予定です。「資格確認書」を医療機関等の窓口で提示することで、
引き続き一定の窓口負担で医療を受けることができます。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYマイナ保険証をご利用ください

マイナ保険証を使うメリット

初診時の窓口負担が
軽くなる

１ ２ ３

４

従来(紙)の保険証で受診した
場合と比べて、初診料と再診
料が下がります。
（令和6年8月現在）

過去のお薬情報や健康診断の
結果を医師や薬剤師などが見
られるようになるため、身体
の状態を踏まえた治療に役立
てることができます。

より良い医療を
受けることができる

手続きなしで高額医療の
限度額を超える支払いを免除

従来(紙)の保険証では、入院時な
ど高額な医療費が発生した場合「限
度額適用認定証」をご自身で取得す
る必要がありましたが、その手続き
の必要がなくなります。

確定申告時に医療費控除が
簡単にできる

マイナポータルからe-Taxに連携
することで、医療費の領収書を管
理・保管しなくても医療費通知情報
の管理が可能となります。

５ ライフイベント後の通院などが
楽になる

転職・結婚などのライフイベント後
も、マイナ保険証に登録済みであれば、
保険証の再発行を待たずにマイナン
バーカードで受診が可能です。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYマイナ保険証をご利用ください

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための
登録がお済みでない方は、次の2つの準備をお願いします

１
マイナンバーカードを申請

申請方法

① 「マイナポータル」でオンライン申請
(パソコン・スマートフォンから)

② 郵便による申請

③ 対応している証明写真機から申請

④ 市民課窓口で申請

２ マイナンバーカードを
健康保険証として利用登録

利用登録方法

① 医療機関・薬局で登録

② 「マイナポータル」から登録

③ セブン銀行ATMから登録

④ 市民課窓口で申請

下野市の交付率は
81%！
(令和6年7月現在)
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITYマイナ保険証をご利用ください

市民課窓口にてマイナ保険証登録サポート実施中
マイナ保険証の申請で分からない点があったり、対応す
るスマートフォンを所持していないなど、ご自身での申
請が難しい場合は、市民課（市役所１階）窓口で利用登
録のサポートを行っています。利用する場合は以下のも
のをお持ちのうえ、ご来庁ください。

■必要なもの
① 申請者本人のマイナンバーカード
② あらかじめ市町村窓口で設定した

利用証明用電子証明書の暗証番号(数字4桁)

■受付時間 平日の午前8時30分～午後5時15分
(毎週火曜日は延長窓口のため、午後7時まで受付) お気軽にご相談ください

お待ちしております。
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

◎もやすしかないごみの削減目標

もやすしかないごみ（燃やすごみ）の減量化について

全体目標（小山広域保健衛生組合管内）

令和９年度までに平成30年度比で年間5,000トンの削減

下野市 目標
家庭系 平成30年度比 年間600トン削減

事業系 平成30年度比 年間200トン削減

一人一日あたりの目標 400グラム以内

※R５年度実績では 一人一日あたり 45１グラム
なので、一人一日あたり 5１グラム の削減を
目指し減量化事業に取り組む必要があります。

卵一つが６０
グラムだから、
二人家族なら
卵２つぶんか
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

１．ごみ分別の徹底拡大

・生ごみの減量化（水切りの徹底・たい肥化を）

・雑紙の分別（もやすしかないごみではなく資源物に）

・プラごみの分別（ はもやすしかないごみではなく資源物に）

・電池類の分別（電池・有害の日に）

２．指定ごみ袋制度の開始

・もやすしかないごみ（燃やすごみ・可燃ごみ）の

指定ごみ袋制度開始（10月開始・半年間の移行期間あり）

※移行期間中は従来の袋も使用できます。

・指定ごみ袋制度完全実施（令和7年4月1日より）

目標達成のための取り組み事例
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

次回の選挙から
栄町三丁目、医大前一丁目から四丁目の方は、
投票場所が変わります！

直近では、令和６年11月17日(日)に栃木県知事選挙が執行予定です。
投票区の区域 変 更 後 変 更 前

栄町三丁目 石橋公民館（第9投票区） 石橋商工会館（第15投票区）

医大前一丁目
医大前二丁目

下野市役所 1階市民ロビー（第18投票区） 医大前コミュニティセンター（第22投票区）

医大前三丁目 祇󠄀園小学校体育館（第3投票区） 医大前コミュニティセンター（第22投票区）

医大前四丁目 南河内第二中学校ミーティングルーム（第6投票区） 医大前コミュニティセンター（第22投票区）

投票にお出かけの際はお間違いのないよう入場券でご自身の投票所をご確認願います。

選挙に関するお知らせ
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY期日前投票所へのタクシーによる移動支援

そんなときは！！

投票に行きたいけど移動手段がない…

遠くて投票に行くことができない…

家族が仕事で送迎を頼めない…

下野市のタクシーによる
移動支援(事前登録制)をご利用ください！

以下の方①～③の全てに該当する方が対象となります。
①市内に居住している方

②自宅から期日前投票所までの移動が困難。かつ投票所
に出向く際の交通手段（家族等の送迎）がない方で、
次のア・イ・ウのいずれかに該当する方
ア．要介護1～4のいずれかの認定を受けている
イ．身体障がい者手帳１～４級のいずれかに該当し
ている

ウ．自宅から期日前投票所までの距離が、直線で概
ね1km以上ある

③以下のA・Bいずれかに該当する方
A．自ら送迎車両まで移動できる
B．自ら送迎車両まで移動することは難しいが、介助
者が同伴できる

１度登録するとその後の選挙も継続して利用できます！
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY

投票立会人をしてくださる方を募集しています。
投票立会人とは、投票所での投票が公正に行われているか

立会っていただく方です。

選挙当日と期日前選挙の投票立会人をそれぞれ募集をしています。

■応募資格

下野市選挙人名簿に登録されている方

■投票立会人になるには

電話またはメールにて

下記の必要事項をご連絡ください。

■必要事項

住所、氏名、生年月日、電話番号、所属政党の有無

立会希望（当日、期日前、両方）

投票立会人募集中！

下野市のご当地めいすいくん
「東の飛鳥めいすいくん」

みんなの応募を待ってるよ！
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY下野市親元就農者支援事業について

担い手不足による農業の衰退が懸念され
る中、持続性のある農業が行われるよう、
親等と同一の農業経営に従事し、将来的な
経営継承を目指す親元就農者に対して、助
成金を交付する。

〇親元就農者の主な要件

（1）市内に住所を有すること。

（2）申請書の提出時点で50歳以下

（3）申請書の提出時点で親元等に従事した

日から2年を経過していないこと。

（4）将来的に親等から経営移譲を受ける意

思が明確であること。

〇従事する親等の世帯の主な要件

（1）親元就農者の3親等以内の親族

（2）申請書の提出時点で経営拠点が市内

（3）前年の世帯所得が600万円以下

（4）前年の主たる収入が農業収入

交付対象者1名につき5万円/月

※農業への従事日数・時間が月18日以上か
つ150時間以上を満たす月を対象とします。
なお、交付期間は最長で24月間とします。

事業概要

助成金額

交付要件
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栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY秋のイベントについて 第13回下野市産業祭

１０月２７日（日）に大松山運動公園で開催します。
地域産業全般の振興発展及び市民との交流を通して、地域活性化を図ります。

市内産業の紹介や模擬店の他、
ステージイベントを行います。

カンピくんも
会場で待ってるよ！

今年の新たな取り組み
「東の飛鳥 芋煮会」のPRを兼ねて
大鍋展示と芋煮汁、前売券の販売を行います。 39



栃木県下野市

SHIMOTSUKE CITY秋のイベントについて 第27回東の飛鳥芋煮会

１１月３日（日）に天平の丘公園で開催します。
市民が秋の実りで作られた大鍋を食しながら交流することにより、
地産地消の推進と観光振興を図ります。

直径2.5mの大鍋で、里芋など地場産野菜と

“生産量日本一！”を誇る「かんぴょう」を使用した

約３，０００食の芋煮汁を調理・販売します。

前売券：１杯３００円
当日券：１杯４００円です。
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