
図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「新成人に贈る本」

　明けましておめでとうございます。
本年も下野市立図書館をどうぞよろ
しくお願いします。
　今月のテーマは「新成人に贈る本」
です。新たな人生の一歩を踏み出す
皆さんに、ぜひ読んでもらいたいお
すすめの本を紹介します。たく
さんの本に出会ってください。

◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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自分とか、
ないから。
教養としての東洋哲学

しんめいＰ 著
鎌田 東二 監修
サンクチュアリ出版

東大卒こじらせニートがたどりついた答えは東洋哲学
だった！軽快な文章で7人の東洋哲学者を紹介する哲
学エッセイ。わかりやすく気軽に読める哲学入門書で
す。あなたも東洋哲学の世界をのぞいてみませんか。

（石）

ヨルノヒカリ

世界が広がる
推し活英語

わたしが
「わたし」を
助けに行こう
−自分を救う心理学−

客観性の
落とし穴

もっと
本が読みたくなる
読書論
図書館長からの
メッセージ

不便なコンビニ

畑野 智美 著
中央公論新社

劇団雌猫 監修
学研プラス（Gakken）

橋本 翔太 著
サンマーク出版

村上 靖彦 著
筑摩書房

和田 渡 著
晃洋書房

キム ホヨン 著
米津 篤八 訳
小学館

手芸店の店主・木綿子は恋愛がわか
らず、住み込みで働く光は普通の生
活をしたことがない。そんな二人の
幸せのかたちとは…。（石・国）

さまざまなジャンルで活用できる推
し活英語。日常生活でも使えるフ
レーズを学び、世界を広げてみませ
んか。（国・南）

悩みのすべては、心に住むもうひと
りの自分が引き起こしていた！あな
たがあなた自身を助ける方法をわか
りやすく教えます。（石）

客観性や数値だけで全てが図れるの
か。その中で見落とされているもの
は何なのか。現代の競争社会に問い
かける一冊。（国・南）

大学の図書館長を努めた著者による
おすすめ本の紹介。若い人に向けた
メッセージと共に、読書の楽しさを
感じてください。（南）

韓国の下町にあるコンビニを舞台に、
店を訪れるさまざまな思いや不安を
抱えた人々の交流を描く、心あたた
まるヒーリング小説。（国）
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