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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑤野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場

天平の丘
花広場

―

国分寺地区老人クラブ
花まつり協力会

５
月

６
月

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税 1期
軽自動車税(種別割） 1期
国民年金保険料 3月分

■納期限　6月2日㈪

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク16日㈮

シルバー人材センター21日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

10日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

５
皐月
さつき

May

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

　 　 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

　 　 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
② ① ②④

4 5 6 7 8 9 10
①⑤ ②④ ⑤ ①④ ② ①④ ⑤
11 12 13 14 15 16 17

②④ ①③ ② ①④ ⑤ ①④ ②⑤
18 19 20 21 22 23 24
④ ①⑤ ② ①⑤ ② ⑤ ①④
25 26 27 28 29 30 31

②⑤ ①④ ⑤ ②④ ③ ①⑤ ②

日 月 火 水 木 金 土
　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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まず予約をしましょう
　ドイツでは、緊急でない定期健診などの場合は、
まず先に電話で予約をしてから、当日診療所に向か
います。血液検査等の必要があれば、このときに「当
日の朝は何も飲食しないで来てください」などと指
示があるので、その指示に従います。風邪や頭痛・
腹痛などの緊急事態の場合は、すでに面識のある医
師でしたら、いきなり診療所に行ってもオーケーと
いう場合もあります。ですが、やはり一度電話をし
て、「今から行ってもいいですか？ 」と問い合わせ
ると、診療所によっては、「今は混んでいるので、
●時頃に来てください」などと教えてくれることも
ありますので、その指示に従いましょう。
　症状によっては、一般医・家庭医の診察のみで良
い場合もありますし、さらなる検査や別の専門医に
よる診断が必要と判断された場合には、かかりつけ
医から指示が出ますので、それに従います。
　それ以外に、眼科や歯科など、自分でどの専門医
にかかればいいかある程度はっきりとわかる場合に
は、直接その専門医に行ってもオーケーです。ただ
し、評判のいい専門医ですと、電話をかけても予約
がとれるのが2週間後や3週間後、などという場合
もあります。特に歯科などは、普段から半年ごとの
定期検診やクリーニングなどに通っておき、ある程
度面識をもっておいたほうが、いざという時にも柔
軟に対応してくれる可能性が高くなります。
　さらに、大けがや重篤な症状の場合は、大病院の
緊急病棟に行くことも考えられます。

ミニコラム：花粉症
　春になってから、目の充血やかゆみ、鼻水が
出たりくしゃみをしたりするようなアレルギー
症状で悩んでいる方が増えているそうですね。
それについて同僚に尋ねたところ「私、花粉症
なんです」と言われました。
　花粉症は日本だけではありませんが、ドイツ
にはスギやヒノキの花粉がありません。ドイツ
語で花粉症は「P

ポ ッ レ ン ア レ ル ギ ー

ollenallergie」と言い、日本
と異なり、最も一般的な原因はシラカバや西

せい

洋
よう

榛
はり

（ヘーゼルナッツ）が知られています。

日本と異なるドイツの医療システム - かかりつけ医
　ドイツでの医療システムを利用する方法は、日本
とは大きく異なります。
　多くのドイツの家庭では、近所にかかりつけ医師
の診療所（P

プラクシス

raxis）があり、風邪や頭痛・腹痛など一
般的な身体の不調を感じたときは、まずそこに行き
ます。
　この医師は、A

ア ル ゲ マ イ ン ア ル ツ ト

llgemeinarzt（一般医）または
H
ハウスアルツト

ausarzt（家庭医）と呼ばれる医師で、特に専門分
野はありませんが、全身の症状を診てくれる医師で
す。
　もしあなたがドイツに引っ越すことがあったら、
ドイツでの住居が決まったタイミングで、最寄りの
地域にかかりつけ医を見つけておくと、いざという
時に慌てなくてすむと思います。私はかかりつけ医
に下の名前で呼ばれるくらい仲が良く、いつも安心
して受診していました。
　また、18歳までのお子さん（ドイツでは18歳で成
人）がいらっしゃる場合は、小児科のお世話になる
と思いますので、やはり近所に評判のよい小児科の
診療所があるか、確認しておくとよいでしょう。
　そして、かかりつけ医や小児科が決定したら、ま
ずお医者さんの人当たりや診療所自体の雰囲気を知
るために、またこちら側の自己紹介もかねて、一般
的な健診の予約を取るとよいでしょう。
　ミュンヘンに住んでいたときに、日本人の友達に
病気になったらどうすればいいかとよく聞かれまし
た。ミュンヘンには、なんと日本人のドクターがい
るので、いざという時は日本語で話すことができて
安心です。こちらの診療所では、医師だけでなく、
看護師・スタッフ全員が日本人なので、いつもお勧
めしていました（日本人ドクター：ベッカー・シュー
ダー幸代先生）。また、デュッセルドルフから電車
で1時間ほどの町ドルトムントの郊外にある「健診
センター.de」という施設では、日本人ドクターに
よるさまざまな検査が受
けられるそうです。
　おかげさまで私はまだ
日本で病院に行くほど
困ったことがありませ
ん。ただし、市役所に入っ
てから、健康診断を受け
たことは新しい経験でし
た。ドイツでは、学校や
一般企業で義務的な健康
診断はありませんから！
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ドルトムントの郊外にある
健診センター.de

私の近所の一般医/家庭医
看板

ドイツで医師の診察を受ける
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