
下野市地域おこし協力隊

2019年4月～2022年2月
活動報告

大坪 亜紀子



大坪 亜紀子
下野市地域おこし協力隊 3年目

2019年4月着任～ 2022年3月任期終了

〇出身地 北海道室蘭市

〇前職／地 美容師 / 東京

〇住居エリア 石橋➜小金井

～協力隊で行なってきたこと～

天平の丘公園周辺の賑わいづくり／市内イ

ベントのサポート・参加・企画開催／関係人

口増を目指した取り組み／しもつけサーカス

主宰(下野市情報シェアサイト運営)／SNS

等を活用したプロモーション／協力隊と美容

師を掛け合わせた取り組み …など



一年目市内イベント



【2019年～2022年】 イベントに関すること

市内イベント企画 ・ 実施数 (共同企画、ディグリングツアー含む)

✓ １０回

市内イベント裏方参加 (出店、イベントサポート含む)

✓ １７回



イベントしもつけディグリングツアー



【2019年～2022年】 自転車に関すること

天平の丘公園レンタサイクル

✓年間５台ほど ⇒ ４倍に！ 発信の仕方を工夫

市内ディグリングツアー

コロナ禍の合間を縫って…

✓国分寺散策ツアー

✓石橋発 市内さくらツアー

✓吉田の歴史を知るツアー

✓市役所発 薬師寺の歴史を知るツアー

★ R4.3.26開催予定！ 市内日光街道をめぐるツアー



一年目
KIRIN地域創生トレーニングセンタープロジェクト

２泊３日 下野フィールドワーク



一年目協力隊×美容師



【2021年度】 協力隊×美容師に関すること

地域ふれあいサロン講座 「髪と美容にまつわること」をテーマに実施

✓ ８サロン 訪問

協力隊訪問美容 社会福祉協議会、地域包括メンバーサポートの元実現

✓ １０名訪問カット

訪問美容とは…高齢者や障がい者、子育てに忙しい等の理由を持つ自ら美容室に行けない方の

ご自宅(施設や病院も可)に訪問して髪を切る等のサービスを行うこと

※美容師法に則り、保健所に届け出たうえで行っています



コロナ禍によりネット上では情報が溢れ、埋もれつつあった市内の発信
手の込んだサイトではないけれど特に、アナログ世代に向けて情報を届けたい

2020年 7月 ホームページ開設

市内情報を官民問わずシェアするサイト

しもつけサーカス

2019年から続けている協力隊Instagram

＠ｓｈｉｍｏｔｓｕｋｅ_ｉｉｔｏｋｏｒｏ

フォロワー６５０人

情報発信に関すること



一年目退任後は…



下野市には縁もゆかりもありませんでしたが
協力隊活動を通して、
地域の方と出会い、まちを知り
多くの「チャレンジ」をさせていただきました

その集大成をカタチにしたような、
美容屋ｙｏｕｉ ビヨウヤユーイ

退任後は、美容師に戻ります
そして、ビヨウヤユーイの在り方が下野市のま
ちづくりに繋がっていくように、努めて参ります
3年間ありがとうございました！

大坪亜紀子


