
南河内公民館

地域おこし協力隊
活動報告

大坪亜紀子



大坪 亜紀子
2019年4月着任～ 現在2年目
2022年3月任期終了予定

出身地 北海道室蘭市
前職 / 地 美容師 / 東京
住居エリア 石橋地区

協力隊ミッション
・天平の丘公園周辺の賑わいづくり
・関係人口増を目指した取り組み
・SNS等を活用したプロモーション

下野市でやりたい事
地域との繋がりを深めて新たな
「●●」カタチをつくりたい



関係人口って？

一度で終わる「観光者」ではなく、ハードルの高い「移住者」でもなく

地域と継続的に関わる人たち
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・天平の花まつり
・森乃野掛
・一里半ウォーキング
・Tenpyopark de gout

・ポッポ館交流会
・Instagraｍセミナー vo.1

・吉田村アグリツーリズム
・親子で学ぶ！自由研究！
・新サマーキャンプボランティア
・KIRINトレセン 横浜FW

・燈桜会
・しもつけFestival2019

・TABICA 観光ツアー
・シモツケラボサバゲー
・Instagraｍセミナー vo.2

・しもつかれブランド会議参加
・国分寺市民講座
・広報誌記事作成
・広報番組撮影
・国分寺産業SDGSゲーム参加

・薬師寺コミュニティ推進協議会
市民講座

・KIRINトレセン 函館FW

・ALOHA SMILE

・盛岡木伏 パークPFI視察
・訪問美容 giveto

・台風１９号被害地域ボランティア
・吉田村まつり
・吉田村アグリツーリズム
・coconico

・絵本ピクニック
・さくらマルシェ
・Instagraｍセミナー vo.3

・しもつけクエスト打ち合わせ
・しもつけクエスト
・KIRINトレセン 諏訪FW

・天平の丘公園レンタサイクル
・プチハピしもつけ取材
・KIRINトレセン打ち合わせ、
視察者市内案内

・トキメキトークショー
・KIRINトレセン 下野FW

・しもつかれWEEK

他 協力隊を対象にした
勉強会やサミットなど
に参加

赤字 ⇒ 主催又はメイン
で関わったもの

黒字 ⇒ 参加又はサポート
で関わったもの



関係づくり







新聞記事掲載
ＴＶ放送・ラジオ発信

２０２０年７月１３日のＨＰ公開日
から多くのメディアに取り上げて頂
きました。

・読売新聞
・下野新聞

・ケーブルテレビ
・とちぎテレビ

・ピタッとラジオ
・他市コミニティＦＭ

・フリーペーパーmamamag



「美容屋」スタート
地域との繋がりから広がる「美容」の新たなカタチ

そして協力隊として活動したから出会えた人との繋がり

から新たなプロジェクトが生まれ、進めています。

今後、
・介護スタッフ、医療とチームを組む
・地域包括ケアシステムとの連携
・障がい者就労支援との連携

この一年間、

介護が必要な高齢者・障がい者へ美容のボラン
ティア活動を行ってきました。

起業準備中



協力隊も残り一年となりました。
この一年も新たな出会いを楽しみにしています。

本日はありがとうございました。


