
国際交流

国際交流員マルセルのコラム

■■■■■■■■■■
XXXXXXXXXXXX
（■■■■■■■■■■■■）

く ら し の 情 報

「
広
報
し
も
つ
け
」
を
市
内
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ミ
ニ
情
報

け
や
き
ネ
ッ
ト
　市
内
小
中
学
校
の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

http

：//w
w
w
.school.shim

otsuke.ed.jp/index.htm
l

ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑤野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場

天平の丘
花広場

国分寺地区老人クラブ
花まつり協力会

JA小山女性会国分寺支部
お話ポケットの会

６
月

７
月

納税ごよみ
市県民税 1期
国民年金保険料 5月分

■納期限　6月30日㈪

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク20日㈮

シルバー人材センター18日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

28日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

６
June
水無月
みなづき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

①⑤ ②④ ⑤ ①③ ② ⑤ ①④
8 9 10 11 12 13 14

②⑤ ①④ ③ ②⑤ ③ ①④ ⑤
15 16 17 18 19 20 21

②④ ①⑤ ② ①④ ②⑤ ④ ①⑤
22 23 24 25 26 27 28

②④ ① ② ①④ ② ①⑤ ②④
29 30

①⑤ ②④

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
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　1つや2つだけでいちいちお店に返しに行く
のは面倒くさいというときは、適当に捨てたり
せずに近くのごみ箱のそばに置きます。そうす
るとホームレスの方など
が回収してお小遣いにし
ているようで、ウィン・
ウィンの関係となってい
ます。ドイツを訪れた際
には、簡単に回収できる
ように、デポジットの対
象となる瓶や缶を右の画
像のように、ごみ箱の外
の輪に置いてくださいね！
2035年までに再生可能エネルギー100%へ
　ドイツは、2035年までに100％の電気供給
を再生可能エネルギーに転換しようとしていま
す。天然ガスや石油、石炭などの化石燃料への
依存から脱し、再生可能エネルギー由来の熱と
電力で社会を回すことを目指しています。その
転換を支えるのが、太陽光発電施設や太陽熱利
用システム、大規模な風力発電施設、そして地
熱や空気熱を利用するシステムです。

　初めて来日したとき、お店では何も聞か
れないうちにビニール袋が使われ、コンビ
ニやスーパーでバナナ1本、りんご1個だ
けでもビニールで個包装されていて驚きま
した。フルーツや野菜は、ヨーロッパでは
普通そのまま置いてあります。
　ただし、最近は日本でもそれに関して変
化してきたように感じます。ビニール袋も
3円～5円かかるようになってきて、下野市
のスーパーでビニール袋に入ってない野菜
も見かけるようになってきました。このよ
うな変化がますます進むといいですね！

エコバッグ
　ドイツでは買い物に行くと
き、布でできたエコバッグを
持っていくのが普通です。そう
すれば、ビニール袋などのごみ
が出ないし、布でできているか
ら、何度でも使えますよね。買
い物に行く時は小さく畳んで
持って行き、帰りは荷物を入れ
てきます。邪魔にならないし、
便利だと思います。
　袋にはお店のマークが入って
いるものもあって、そういう袋
は無料でもらえることもありま
す。お店もその袋を持って歩い
てもらうことで宣伝になるから、
一石二鳥ではありませんか？
　私も母の影響で、一人暮らし
を始めてからはエコバッグを
持って買い物に行くようにして
います。
環境保護先進国 ドイツ
　ドイツは環境先進国としても有名で、国内ではさまざ
まな環境への取り組みがされています。
　ドイツ連邦共和国基本法第20条a項には、

「国は、将来の世代に対する責任からも憲法的秩序の枠
内で、立法により、ならびに法律および法に基づく執行
権および司法により、自然的な生活基盤を保護する」と
記されており、
•ごみの分別・リサイクル
•量り売り
•空き瓶や空き缶のデポジット制度
　などが推進されています。
　中でも日本の方にあまり馴染みがな
いのは、スーパーマーケットなどで販
売されている飲料容器（瓶、ペットボ
トル、缶など）の一部に記されている 
P
プファンド

fand（英語のデポジットを意味する
ドイツ語）のマークではないでしょう
か？
　このマークがついている瓶やペット
ボトルや缶を、飲み終わった後、最寄りのスーパーマー
ケットに持っていくと、瓶代・ボトル代・缶代として、
20セント※前後（金額は容器の種類によって異なります）
の現金が返却されます。

※1セントは約1.6円。
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Pfand ボトルの自動回収機

2035年のゴールを目指して

母からもらった
　　畳めるエコバッグ

小さく畳んだ姿

ドイツと環境保護
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Pfand の
ロゴマーク↓

ごみ箱のそばに
置かれた瓶や缶


