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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
は

夏
休
み
期
間
中
、
拡
大
営

業
し
て
い
ま
す
！ 

　

８
月
７
・
21
日
は
（
午
前
10
時

～
午
後
６
時
）
プ
ー
ル
の
み
臨
時

営
業
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

９
月
の
プ
ー
ル
教
室
の

お
知
ら
せ

　

成
人
向
け
レ
ッ
ス
ン
も
充
実
の

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
で
は
、
各
種

レ
ッ
ス
ン
で
皆
様
の
美
容
と
健
康

を
全
面
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

①
水
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ビ
ク
ス

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
！
楽
し
い
か
ら
続
け
ら

れ
る･

続
け
ら
れ
る
か
ら
効
果
が

あ
が
り
ま
す
。

■
日
時　
毎
週
水
曜
日
（
20
日
は

休
館
日
の
た
め
お
休
み
）

　

午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　

～
午
後
０
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

３
，
０
０
０
円
（
３
回
分
）

小
学
生
向
け
体
幹
育
成
教

室
は
じ
め
ま
し
た
！

　

お
子
様
の
運
動
能
力
を
高
め
た

い･

ケ
ガ
の
し
に
く
い
強
い
身
体

作
り･

ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
向
上
を
目
指
し
た
い
お
子
様
の

た
め
の
教
室
で
す
。
未
来
の
ア
ス

リ
ー
ト
を
目
指
そ
う
！

■
日
時

　

８
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
内
研
修
室

■
対
象　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

■
定
員　
10
名

■
受
講
料　
１
，
０
０
０
円
／
回

■
講
師　

相
澤 

洋
平
（
柔
道
整

復
師･JCCA

マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー

ナ
ー
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
９
０（
５
４
３
４
）５
１
８
５

　

m
b.link2016@

gm
ail.com

　

http://link.rdy.jp

②
金
曜
リ
ズ
ム
＆
ア
ク
ア

　

今
年
度
、
新
た
に
加
わ
っ
た

レ
ッ
ス
ン
で
す
。
軽
快
な
音
楽
に

合
わ
せ
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

水
中
の
全
身
有
酸
素
運
動
で
す
。

■
日
時　
毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

③
金
曜
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
60

　

水
圧
の
か
か
っ
た
中
で
の
運
動

な
の
で
陸
上
よ
り
も
、
効
率
よ
く

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！
理
想
の
ボ

デ
ィ
を
手
に
入
れ
よ
う
！

■
日
時　
毎
週
金
曜
日

　

午
後
７
時
10
分
～
８
時
10
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

④
木
曜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ア
ク
ア

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
調
整
し
ま
す
。
肩･

膝･

腰

の
痛
み
の
解
消
。
心
身
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
ま
で
効
果
が
あ
り
、
激
し
い

動
き
は
少
な
い
の
で
プ
ー
ル
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　

～
午
後
０
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

⑤
水
曜
ゆ
っ
た
り
水
泳
＆
体
操

　

水
泳
も
水
中
運
動
も
楽
し
め
る

欲
張
り
ク
ラ
ス
！
水
に
潜
る
と
こ

ろ
か
ら
練
習
し
ま
す
の
で
プ
ー
ル

入
門
者
に
も
最
適
で
す
。

■
日
時　
毎
週
水
曜
日
（
20
日
は

休
館
日
の
た
め
お
休
み
）

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

３
，
０
０
０
円
（
３
回
分
）

⑥
木
曜
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ

　

女
性
限
定
の
ク
ラ
ス
で
周
り
を

気
に
せ
ず
伸
び
伸
び
レ
ッ
ス
ン
！

美
し
く･
楽
に･
み
ん
な
で
楽
し
く

泳
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
20
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円(

４
回
分)

⑦
木
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
イ
ミ
ン
グ

　

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
練
習

方
法
を
ご
提
案
し
ま
す
。
長
く
楽

に
泳
ぎ
た
い
方
、
フ
ォ
ー
ム
を
今

一
度
、
見
直
し
た
い
方
に
お
ス
ス

メ
の
ク
ラ
ス
で
す
。 

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
後
６
時
40
分
～
７
時
40
分

■
定
員　
20
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

■
そ
の
他

・
各
教
室
の
お
申
し
込
み
は
随
時

受
け
つ
け
て
い
ま
す
。
定
員
に
達

し
次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
①
～
⑤
の
教
室
に
は
４
回
分

(

４
，
４
０
０
円)

の
回
数
券(

有

効
期
限
：
購
入
日
か
ら
２
か
月
間
）

や
、
お
試
し
に
便
利
な
１
回
１
，

２
０
０
円
券
が
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル　
☎（
47
）１
１
２
２
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