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今月
表紙
の

　７月８日に国分寺運動公園にてミニトライアスロン大会
が開催されました。例年は大松山運動公園にて開催されて
いましたが、改修工事のため今年は国分寺運動公園での開
催になりました。
　元々トライアスロンは、総距離226km（スイム3.8km・バ
イク180km・ラン42.195km）というとてつもない距離で争
われたことから鉄人レースなどとも呼ばれましたが、オリ
ンピックの種目となるときに時間や会場の関係から総距離
51.5km（スイム1.5km・バイク40km・ラン10km）で実施さ
れ、国体や大会の多くがこの距離を採用しています。
　大会当日は、晴天で熱い中、大人も子ども一生懸命ゴー
ルを目指し各種目に挑んでいました。この子ども達の中か
ら将来のオリンピック選手が生まれたらいいですね。

　

親
孝
行
全
国
推
進
運
動
協
会
に
よ
っ
て

１
９
８
９
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
が
ハ
ハ（
母
）や
パ
パ（
父
）と
読

め
る
こ
と
と
、「
ハ
チ
ハ
チ
」
を
並
び
か
え
る

と
「
ハ
ハ（
母
）チ
チ（
父
）」
と
な
る
こ
と
に

由
来
し
て
こ
の
日
が
親
孝
行
の
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
は
普
段
か
ら
親
孝
行
を
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？
実
家
に
暮
ら
し
て
い
る
と
き

に
は
当
た
り
前
の
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

進
学
や
就
職
で
実
家
を
離
れ
て
し
ま
う
と
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
存
在
で
あ
っ
た
と
感
じ

ま
す
。

　

し
か
し
、
一
人
暮
ら
し
に
慣
れ
て
く
る
と
、

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
疎
遠
に
な
り
が
ち

で
す
。

　
「
孝
行
の
し
た
い
時
分
に
親
は
な
し
」
と
い

う
言
葉
の
よ
う
に
、
親
の
あ
り
が
た
み
に
気
づ

き
、
親
孝
行
を
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
は
そ

の
親
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
親
の
あ
り
が
た
み
な
ん
て
ま
だ

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
若
い
方
に
も
、「
親
孝

行
の
日
」
を
機
に
ぜ
ひ
親
孝
行
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

今月の何の日

８
月
８
日

親
孝
行
の
日

環境トピッ
クス
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