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　通古山自主防災会が６月15日に通古山公民館及
び文教公園において、防災訓練を行いました。
　訓練では石橋消防署署員や地域包括支援セン
ター員、東日本高速道路関東支社宇都宮管理事務
所職員の指導のもと、応急手当や搬送訓練、煙道
体験、消火訓練、発煙筒発火体験を行いました。
また、高速道路管理事務所職員の方には、高速道路
における交通事故防止講話をしていただきました。
　防災会では、自主的な防火訓練を行うことによ
り災害による被害の防止、被害の軽減を目的とし
実施しています。

Sh imotsuke-C i t y  Topics まちの話題

防災訓練を実施しました

　ダイアパレス自主防災会が６月４日に祇園小学
校において、防災訓練を行いました。
　訓練では石橋消防署署員の指導のもと、水消火
器取り扱い訓練、煙道体験、携帯電話からの通報
訓練等を行いました。
　また、石橋消防署により、はしご車、タンク車、
特別救助車が展示され、消防車両の説明と防火講
話が行われました。
　参加者からは「近隣の方と顔見知りになること
が大切だということがわかった」などの声があり
ました。

　通古山自主防災会 　ダイアパレス自主防災会

下野古麻呂DVD
寄贈いただきました

消防救助技術大会で優勝
石橋地区消防組合

　小山北ロータリークラブ（会長　
斎藤和実様）から、下野古麻呂のＤ
ＶＤを寄贈いただきました。
　未来を担う子どもたちの教育のた
め、市内小中学校へ配付し、大切に
使わせていただきます。
　ありがとうございました。

　第43回栃木県消防救助技術大会が６月23日に栃木県消防学校で開
催され、石橋地区消防組合が全６種目のうち４種目で入賞するとい
う好成績を収めました。
　はしご登はんが優勝と６位入賞、引揚救助が５位入賞、ロープ応
用登はんが４位入賞、ロープブリッジ救出が４位入賞です。
　日ごろの訓練が実を結んだ結果となりました。
　はしご登はんで優勝された田村
祐也士長は、８月23日に宮城県利府
町で開催される第46回全国消防救助
技術大会に、県代表として出場さ
れます。好成績を収められる様、
健闘を祈ります。 田村士長
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問
１　

市
内
の
Ｊ
Ｒ
駅
で
、
一
番
古
く
か
ら
あ
る
の
は
何
駅
で
し
ょ
う
か
？

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

　６月11日に開催された、わんぱく相撲 小山場所（主管：小山青年会議所）において、祇園小学校の相撲部が
団体戦と個人戦（６年生の加島太翔さん）で見事
Ｗ優勝しました。
　大会は、男子団体戦は23チームが出場し、チー
ム３名のうち２勝した方が勝ち上がるトーナメン
ト方式でした。祇園小は５チームと戦い勝利し、
初出場初優勝を勝ち取りました。小山市以外の学
校の優勝は初となりました。
　個人戦６年生男子の部では、加島さんが出場者
27名のトーナメントを勝ち抜いての優勝で、７月
30日に両国国技館で行われる全国大会にも出場し
ます。加島さんのご活躍を心よりお祈りします。

わんぱく相撲で優勝
祇園小学校  団体・個人優勝

百歳おめでとうございます
６月で百歳を迎えました

栃木県功労者表彰
おめでとうございます

寄贈いただきました
ありがとうございます

Sh imotsuke-C i t y  Topics まちの話題

　関マサ様（大正６年６月生）が百歳を迎えられ、市長より
祝詞とお祝いの品を贈呈しました。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

　栃木県民の日（６月15日）に、栃木県各種功労者及び優良
団体表彰が栃木県公館で開催され、元下野市議会議員の倉井
賢一氏が地方自治功労者として、下野市消防団副団長の富永
一雄氏が、消防水防功労者として、長年にわたる多大なご尽
力が認められ、栃木県知事から表彰を受けられました。おめ
でとうございました。

　しもつけロータリークラブ（会長　高山功
様）から、グリムの館ホールに、椅子18脚を
寄贈いただきました。大切に使わせていただ
きます。ありがとうございました。

富永 一雄 氏　　　 福田 知事 　　　倉井 賢一 氏
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【
正
解
は
】
石
橋
駅　

そ
れ
ぞ
れ
の
開
業
日
は
‥
石
橋
駅
は
明
治
18
年
7
月
16
日
、
小
金
井
駅
は
明
治
26
年
3
月
25
日
、
自
治
医
大
駅
は
昭
和
58
年
4
月
27
日

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

※掲載の写真はイメージです。
※詳細は、QRコードからホームページをご確認ください。

( 株 ) スターツーリスト　東京都知事登録旅行業第 2-6886 号　全国旅行業協会会員　
東京都千代田区岩本町 1-1-6　渡東ビルディング ANNEXⅡ5F　総合旅行業務取扱管理者　尾尻昌弘
詳しい旅行条件につきましてはハピネスツアー専用サイト http://www.happiness-tour.com/ よりご確認ください

募集中 !
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とちぎ子ども医療センター“花咲jii”
ドナルド・マクドナルド・ハウス とちぎ

日　時：8月20日（日）
　　　　午前8時～11時（子ども医療センター“花咲jii”）
　　　　午前9時～正午（ドナルド・マクドナルド・ハウス　とちぎ）
場　所：子ども医療センター外庭
　　　　（子ども医療センター“花咲jii”）
　　　　自治医大2号館3階
　　　　（ドナルド・マクドナルド・ハウス　とちぎ）
参加費：無料ですが、要申し込み（先着順）

子ども医療センター“花咲jii”
　定員　小・中学生　30組
　　センター外庭の草木の手入れ
　　センター内施設見学など
　　＊帽子、タオル持参
ドナルド・マクドナルド・ハウス
とちぎ
　定員　小・中学生　8組
　　ハウス内の見学、清掃
　　センター内施設見学など
　　＊エプロン、スリッパ、水分持参

とちぎ子ども医療センター  　　　  　　　　0285-58-7815（担当　鈴木）
ドナルド・マクドナルド・ハウス　とちぎ　 0285-58-7551（担当　斎藤）

夏休みの半日を利用し、親子でボランティア体験・子ども医療センター内の
見学を行ってみませんか!!ご希望の方は、下記連絡先へお申し込みください。

夏休み親子体験ボランティア

申
込
先

募集

活
動
内
容

交
　
通

JR宇都宮線「自治医大駅」下車。
徒歩10分または接続バスで5分

至 宇都宮

至 新４号線

和光メガネ

セブイレブン

ココス

TSUTAYA
かましん

すし華亭

自治医科大学
附属病院

とちぎ子ども
医療センター

ドナルド・マクドナルド・ハウス
とちぎ

交番

銀行
至 小山・東京

自
治
医
大
駅

正面入口
東口

駐車場

第5駐車場

バスをご利用の場合は駅前（東口）のバス停を
ご利用下さい。「自治医大行き」で５分

国
道
四
号
線
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保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

夏
の
時
期
は
、
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要
な
季
節

で
す
。
暖
か
く
湿
気
が
多
い
こ
の

時
期
は
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
な
か
で
も
注
意
し

た
い
の
が
、
牛
肉
や
鶏
肉
な
ど
に

付
着
す
る
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
１
５
７
、
Ｏ
１
１
１
な
ど
）」

や
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」
な
ど

で
、
特
に
抵
抗
力
の
弱
い
方
は
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

を
防
ぎ
、
食
品
を
安
全
に
食
べ
る

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

①
菌
を
つ
け
な
い

　

食
べ
物
に
菌
が
つ
か
な
い
よ
う

に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

　

食
品
を
購
入
し
た
ら
低
温
で
保

存
し
、
早
め
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

　

お
肉
料
理
は
し
っ
か
り
と
加
熱

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用
器

具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　禁煙成功の秘訣は、「正しい方法」で禁煙することです。
　禁煙達成には「禁煙を開始する」「禁煙を続ける」という２つの難所があります。
　我慢するつらい禁煙は過去の話、楽に禁煙する方法を試してみませんか？
医療機関名 住　　所 電話番号 診療受付時間 禁煙補助薬

の処方 禁煙指導

石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134 午後２時～４時（月曜・金曜） ○ ○

海老原医院 小金井5-26-10 （44）0163
午前９時～11時30分（月・火・水・木・土・日曜）
午後３時～５時30分（火・水・木・土・日曜）

※ただし日曜は午後４時30分まで
※詳細は電話等でお問合せください

○ ○

小金井
中央病院 小金井2-4-3 （44）7000

呼吸器内科

午後２時～４時30分（月曜・木曜）
○ ○

ことうだ
腎クリニック 駅東5-13-16 （44）8345 午前９時～正午（月・火・水・木・金・土曜）

午後３時～５時（月・水・金曜）
○

（要予約）
○

（要予約）

佐藤内科 石橋839-14 （53）1305
午前９時～正午（月・火・水・木・土曜）
午後２時～７時（月・火・水曜）

※金曜は午後５時半、土曜は午後４時まで
○ ○

自治医科大学
附属病院 薬師寺3311-1

（58）7123
（58）7132
（※呼吸器
内科直通）

呼吸器内科（禁煙外来）

午後２時～３時（第２・４水曜）
完全予約制になります。

※６～８月は診療日に変動がある場合があるので予約時に要確認

○
（要予約）

○
（要予約）

予約専用電話
（呼吸器内科直通）
58-7123、58-7132
午後２時～３時

若草
クリニック 緑2-3291-1 （40）0123

午前９時～正午（月・火・金・土曜）
午前10時～正午（木・日曜）

午後３時～６時（月・火・金・土曜）
○ ○

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

お
知
ら
せ

下野市内の保険診療による禁煙治療を行っている医療機関

【問い合わせ先】
健康増進課
☎（32）8905

治療内容・費用等詳細
については、直接医療
機関にご確認ください。
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保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

問
２　
連
携
婚
活
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
次
で
何
回
目
？　
①
１
回
目　
②
４
回
目　
③
10
回
目

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

小
児
の
任
意
予
防
接
種

の
助
成
に
つ
い
て

　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年
10
月
１

日
か
ら
、
１
歳
未
満
を
対
象
に
予

防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
に

位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
市
で

は
、
９
月
30
日
ま
で
の
１
年
間
に

限
り
、
対
象
者
を
拡
大
し
、
任
意

接
種
と
し
て
の
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
費
の
一
部
助
成
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
日

　

９
月
30
日
ま
で
の
接
種
分

■
対
象
者

　

次
の
①
と
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
平
成
26
年
４
月
１
日
～
平
成
28

年
３
月
31
日
に
出
生
し
た
方
。

②
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
出

生
し
た
方
で
、
１
歳
に
至
っ
た
方
。

（
１
歳
の
誕
生
日
か
ら
）

※
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
は

定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。

※
母
子
感
染
予
防
に
よ
り
接
種
が

必
要
な
お
子
様
は
保
険
内
診
療
の

た
め
、
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
額

　
１
回
に
つ
き
３
，０
０
０
円（
医
療

機
関
の
定
め
る
額
と
助
成
額
の
差

額
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

■
接
種
方
法

【
１
回
目
】
生
後
２
か
月
以
降

【
２
回
目
】
１
回
目
接
種
か
ら
27

日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
１
回

【
３
回
目
】
１
回
目
接
種
か
ら
１

３
９
日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
１

回

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

事
の
相
談
会
を
市
内
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

■
日
程　
８
月
18
日
㈮

※
偶
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
り
か
ご
（
あ
お
ば
保
育
園
内
）

■
注
意
事
項　
「
ゆ
り
か
ご
」を
初

め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、
防

犯
対
策
の
た
め
入
館
者
登
録
（
名

札
代
）
３
１
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、子

育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で
も
随
時

保
育
士
等
が
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

■
日
程　
９
月
11
日
㈪

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
相
談
員　
心
理
士
・
保
育
士

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
程　
８
月
24
日
㈭

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
相
談
員　
保
健
師
・
助
産
師
・

管
理
栄
養
士
・
心
理
士

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

※
受
付
順
に
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
ま
で
に
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ・
パ
パ

教
室
（
両
親
学
級
）

　

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ
の

た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が
迎
え

ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽

し
く
送
れ
る
よ
う
、
ご
夫
婦
で
も

マ
マ
だ
け
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
日
時　
８
月
30
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容　
骨
盤
体
操
、妊
娠
中
の

生
活
・
食
事
に
つ
い
て
な
ど

■
日
時　
９
月
８
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容　
お
産
の
経
過
、産
後
の

生
活
に
つ
い
て
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者
　
出
産
予
定
日
が
平

成
29
年
10
月
〜
12
月
の
方

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、筆

記
用
具
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲

み
物
、
ス
リ
ッ
パ

※
お
父
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
方
は

父
子
手
帳
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
２
日
前
ま
で

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ

ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
14
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
10

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　
平
成
29
年
２
・
３
月

生
ま
れ
の
生
後
６
〜
７
か
月
児
を

持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　
母
子
手
帳

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
約
20
名
（
先
着
順
）

■
内
容

・
自
分
や
家
族
の
食
事
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
よ
う

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

■
申
込
締
切　
９
月
７
日
㈭

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
電
子
申
請
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

教
室
・
講
座

相
　
　
談

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

レ
ッ
ス
ン
１

レ
ッ
ス
ン
２

レ
ッ
ス
ン
１
〜
２
共
通
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保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

【
正
解
は
】
②　
下
野
市
、
上
三
川
町
、
壬
生
町
の
連
携
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

健
康
づ
く
り
基
礎
教
室

　

健
康
診
断
を
受
け
て
、
腹
囲
や

脂
質
、
血
糖
値
な
ど
で
基
準
値
よ

り
も
高
い
項
目
が
あ
っ
た
ら
要
注

意
で
す
！
生
活
習
慣
病
の
予
防
法

を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

８
月
25
日
㈮
、
９
月
12
日
㈫

　

午
前
９
時
15
分～

午
後
１
時
30
分

※
ど
ち
ら
の
日
程
も
同
じ
内
容
に

な
り
ま
す
。

■
場
所　
き
ら
ら
館　

研
修
室

■
対
象
者　
40
歳
以
上
の
健
康
診

断
を
受
け
た
市
内
在
住
の
方

■
持
ち
物　
健
診
結
果
、筆
記
用

具
、
運
動
が
で
き
る
服
装
と
靴
、

飲
み
物（
水
か
お
茶
）、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
各
回
20
名
（
先
着
順
）

■
内
容

・
生
活
習
慣
病
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？

・
家
で
も
実
践
で
き
る
運
動
を

や
っ
て
み
よ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
ポ
イ

ン
ト
を
知
ろ
う
（
調
理
実
習
も
行

い
ま
す
）

■
申
込
締
切　
各
教
室
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座

　

家
事
、
育
児
、
仕
事
に
毎
日
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
、
休

憩
を
し
つ
つ
自
分
の
健
康
に
つ
い

て
も
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
８
月
23
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

受
付
は
午
前
９
時
15
分
～
９
時

30
分

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
30
代
〜

50
代
の
女
性

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物（
水

か
お
茶
）、運
動
可
能
な
服
装
・
靴

（
室
内
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
30
名

■
内
容

・
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代
、
ど
う
生
き

て
い
く
？

・
ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ
を
食
べ
な
が

ら
食
事
に
つ
い
て
考
え
よ
う

・
し
な
や
か
な
体
つ
く
り
（
骨
盤

体
操
）

■
申
込
締
切　
８
月
16
日
㈬

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た

は
電
子
申
請

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

運
動
基
礎
教
室

　

こ
れ
か
ら
運
動
習
慣
を
つ
け
た

い
方
、
運
動
の
方
法
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
、
ぜ
ひ
運
動
基

礎
教
室
に
参
加
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
を
し

ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　

１
回
目
：
９
月
８
日
㈮

　

２
回
目
：
９
月
22
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
対
象
者

　

20
～
74
歳
の
運
動
に
興
味
が
あ

る
市
内
在
住
の
方

　

な
お
、
治
療
中
の
病
気
等
で
主

治
医
の
指
示
を
必
要
と
す
る
場
合

は
、
運
動
指
導
提
供
書
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
場
所

　

き
ら
ら
館　

検
診
室

■
持
ち
物

　

運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
、
飲

み
物
（
水
か
お
茶
）

■
参
加
費

　

無
料

■
定
員

　

30
名

■
申
込
締
切

　

９
月
１
日
㈮

男
性
の
料
理
教
室

（
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

主
催
）

　

地
域
で
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
る
食

生
活
改
善
推
進
員
が
、
男
性
を
対

象
と
し
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　

基
本
的
な
調
理
方
法
を
身
に
つ

け
て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
り

ま
せ
ん
か
？
調
理
が
初
め
て
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時

　

９
月
11
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分～

午
後
０
時
30
分

■
対
象
者

　

市
内
在
住
の
男
性

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

調
理
室

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
、
米
一
合

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
定
員　
20
名

■
申
込
締
切

　

８
月
31
日
㈭

ア
ク
ア
サ
イ
ズ

～
プ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
運
動
は
、日

常
生
活
以
上
の
負
荷
を
か
け
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
日
時

　

１
回
目
：
９
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

　

２
回
目
：
９
月
14
日
㈭

　

３
回
目
：
９
月
21
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
３
回
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

20
歳
〜
74
歳
以
下
の
基
本
的
な

健
診
を
受
診
し
て
い
る
市
内
在
住

の
方

　

な
お
、
疾
病
を
有
し
て
お
り
、

主
治
医
の
指
示
を
必
要
と
認
め
た

方
に
つ
い
て
は
、
医
師
か
ら
の
運

動
指
導
提
供
書
を
提
出
し
て
頂
き

ま
す
。

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

■
持
ち
物

　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、

バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
20
名

■
申
込
締
切　
８
月
31
日
㈭

■
申
し
込
み
先　
ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
２
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問
３　
毎
朝
、
ご
み
の
分
別
を
教
え
て
く
れ
る
ア
プ
リ
は
？　
①
さ
ん
あ
～
る　
②
ご
み
わ
け
～
る　
③
ぶ
ん
べ
つ
君

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

地域ふれあいサロンを紹介します！
～地域ふれあいサロンってどんなところ？～

ふれあいサロン児山
○開催場所　ふれあいの郷　児山館
○開催日時　毎月第２、第４月曜日
　　　　　　午前9時30分～11時30分
○活動内容（季節により変動あり）
　・運動・歌・ビンゴ大会・ボーリング
　・音楽による運動・カラオケ大会
　・３か月に１回、誕生日会開催
○ＰＲ
　毎回、楽しく開催しておりますが、高齢化に伴い
会員数が減少しています。新会員を募集しておりま
す。もちろん男性会員も歓迎です。
　環境が良く、運動もできるサロンです。お友達と
会って、おしゃべりできるので一番の居場所となっ
ています。ぜひご参加ください。
　写真は誕生会の様子です。

○開催場所　コミュニティセンター友愛館
○開催日時　第１、第３木曜日　午前9時～正午
○活動内容
　・折紙・雑巾づくり・ストレッチ体操・頭の体操
　・軽スポーツ・昼食会等
　その日によりメニューを変えていますが、昼食
会は毎回開催しています。
○ＰＲ
　一人より大勢で食べるとおいしいとの声があり
毎回ボランティアで昼食を用意しています。
　高齢になっても社会とのかかわりを持つ重要性
から雑巾を作成し、100枚作製後に国分寺東小学校
へ全員で持参しています。
　和気あいあいの穏やかな女性のみのサロンです。

　高齢者の皆さんが地域で健康で楽しい生活を送れるよう、地域住民やボランティアが一緒に仲間や
生きがいをつくる交流の場です。地域住民同士がつながりを持つことによって、お互いに支えあい助
け合う地域づくりを目指します。

　地域ふれあいサロンに参加希望の方、興味のある方は高齢福祉課またはお近くの地域包括支援セン
ターへお問い合わせください。
　また、一緒に活動してくださるボランティアさんを募集しています。ぜひお問い合わせください。
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904　　　　　　　　　　　地域包括支援センターみなみかわち　☎（48）1177
　地域包括支援センターいしばし　☎（51）0633　　地域包括支援センターこくぶんじ　☎（43）1229

ふれあいサロン友愛
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環境トピ
ックス

■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

市
ご
み
減
量
化

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

市
の
ご
み
減
量
化
を
促
進
す
る

た
め
、
市
民
の
ご
み
処
理
に
対
す

る
関
心
を
高
め
、
一
人
ひ
と
り
の

日
常
生
活
を
見
直
し
、
さ
ら
な
る

ご
み
減
量
化
と
環
境
へ
の
負
担
が

少
な
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

小
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

■
部
門

・
小
学
校
低
学
年
の
部

（
１
～
３
年
生
）

・
小
学
校
高
学
年
の
部

（
４
～
６
年
生
）

・
中
学
校
の
部

■
題
材

　
「
ご
み
の
分
別
」
を
題
材
と
し

た
ポ
ス
タ
ー
と
す
る

■
提
出
方
法

　

各
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
外
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
は
、
環
境
課
（
市
役

所
２
階
）
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切

　

９
月
８
日
㈮

野
焼
き
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

住
宅
の
庭
先
を
含
む
野
外
で
の

ご
み
の
焼
却
行
為
（
野
焼
き
）
は

違
法
行
為
で
す
。
一
部
の
例
外
を

除
き
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
５

年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は
１
，
０

０
０
万
円
（
法
人
は
３
億
円
）
以

下
の
罰
金
ま
た
は
こ
れ
ら
の
両
方

に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
例
外

と
さ
れ
た
場
合
で
も
周
辺
環
境
へ

の
悪
影
響
が
あ
る
と
き
に
は
、
直

接
指
導
に
伺
い
、
行
為
を
中
止
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
は
焼
却
せ
ず
、
き
ち
ん
と

分
別
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
例
外
と
な
る
場
合

・
廃
棄
物
処
理
法
の
基
準
に
適
合

し
た
焼
却
炉
で
焼
却
す
る
場
合

・
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
社
会
の
慣
習

上
や
む
を
得
な
い
も
の

・
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の

・
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
た
軽
微
な
も
の
な
ど

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■iO
S

用Q
R

コ
ー
ド

■Andoroid

用Q
R

コ
ー
ド

■
表
彰

各
部
と
も

　

最
優
秀
賞　

１
点

　

優
秀
賞　
　

２
点

　

佳
作　
　
　

５
点
以
内

　

参
加
賞　
　

応
募
者
全
員

■
そ
の
他

　

応
募
作
品
の
著
作
権
は
市
の
も

の
と
し
、
入
賞
作
品
は
ご
み
減
量

化
推
進
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
に
使
用
し

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ

ス
ト
実
施
要
領
（
環
境
課
で
配
付

し
て
い
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
課　

☎（
32
）８
８
９
８

ご
み
の
分
別
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
～
る
」
運
用
中

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
～
る
」
で
、
ご
み
の
分

別
方
法
が
、
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
カ
レ
ン
ダ
ー
機
能
を

利
用
し
て
ご
み
の
回
収
日
を
調
べ

た
り
、
通
知
機
能
を
利
用
し
て
回

収
日
の
通
知
を
受
け
取
っ
た
り
と
、

ご
み
の
処
理
に
役
立
つ
機
能
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

【
正
解
は
】
①　
詳
細
は
、
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
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ックス

犬
の
登
録
に
つ
い
て

犬
を
飼
っ
た
ら

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
生
涯
に

１
度
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

飼
い
主
は
環
境
課
へ
登
録
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
を
す
る
と
「
犬
の
鑑
札
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
首
輪
等

に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（
登

録
手
数
料
１
頭
に
つ
き
３
，
０
０

０
円
）

　

鑑
札
が
あ
れ
ば
、
迷
子
に
な
っ

て
も
、
保
護
さ
れ
た
場
合
飼
い
主

に
連
絡
が
い
き
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後

91
日
以
上
の
犬
は
、
狂
犬
病
予
防

注
射
を
毎
年
１
回
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
毎
年
４
月

に
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
物
病
院

で
も
随
時
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

注
射
を
す
る
と
「
注
射
済
票
」

が
環
境
課
や
動
物
病
院
で
交
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
首
輪
等
に
取
り
付

け
て
く
だ
さ
い
。（
注
射
済
票
交

付
手
数
料
１
頭
に
つ
き
５
５
０

円
）

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

　

市
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
社
会
の

構
築
と
ゴ
ミ
の
減
量
化
の
た
め
、

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
の
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
『
譲
り
た
い
』『
譲
っ

て
ほ
し
い
』
情
報
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
譲
り
た
い
〉

・
電
気
オ
ル
ガ
ン
・
た
ん
す
・
食

堂
テ
ー
ブ
ル
＆
イ
ス
（
４
脚
）・

ふ
と
ん
一
式
・
介
護
用
ベ
ッ
ド
・

す
べ
り
台
（
室
内
用
）・
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
（
室
内
用
）・
エ
レ
ク

ト
ー
ン
・
Ａ
・
Ｂ
型
兼
用
ベ
ビ
ー

カ
ー
・
折
り
畳
み
三
輪
車
・
キ
ャ
ッ

ト
フ
ー
ド
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用

ガ
ス
ボ
ン
ベ
・
斜
め
が
け
リ
ュ
ッ

ク
・
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
（
女
児

用
）・
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
・
電
子

レ
ン
ジ
・
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド

〈
譲
っ
て
ほ
し
い
〉

・
自
転
車
（
大
人
用
）
２
４
～
２

６
イ
ン
チ
・
扇
風
機
（
タ
イ
マ
ー

付
）・
ふ
と
ん
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
・
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

市
内
に
転
入
し
た
と
き
は

　

飼
い
犬
と
一
緒
に
下
野
市
に

引
っ
越
し
た
、
あ
る
い
は
市
外
か

ら
犬
を
引
き
取
っ
た
場
合
は
、
環

境
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
は
旧
市
区
町
村
で
発
行
さ

れ
た
犬
の
登
録
鑑
札
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
下
野
市
の
登
録
鑑
札

と
無
料
で
交
換
し
ま
す
。

市
外
へ
転
出
す
る
と
き
は

　

下
野
市
か
ら
他
の
市
区
町
村
に

転
出
す
る
場
合
は
、
下
野
市
で
発

行
さ
れ
た
登
録
鑑
札
を
持
参
し
、

転
出
先
の
市
区
町
村
の
畜
犬
担
当

課
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
下

野
市
で
の
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
ら

　

飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
届

出
が
必
要
で
す
。
環
境
課
に
電
話

し
て
、
飼
い
主
の
住
所
、
氏
名
、

愛
犬
の
名
前
、
亡
く
な
っ
た
年
月

日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
飼
い

主
と
し
て
の
責
任
を
最
後
ま
で
果

た
し
ま
し
ょ
う
。

に
弱
い
生
き
物
で
す
。
ト
ウ
キ
ョ

ウ
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
も
、
餌
と
な
る

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な
ど
が
農
薬
で
死

ん
で
し
ま
え
ば
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
こ
の
よ
う
な
農
薬

に
弱
い
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
る

場
所
は
、
人
間
に
と
っ
て
も
安
全

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
と
い
う
人
口

の
多
い
地
域
の
近
く
に
こ
の
よ
う

に
自
然
が
豊
か
で
、
農
薬
の
影
響

の
少
な
い
地
域
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
、
住
民
に
と
っ
て
も
幸
せ
な

こ
と
で
す
。
圃
場
整
備
な
ど
を
行

う
場
合
に
は
、
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ダ
ル

マ
ガ
エ
ル
が
住
め
る
よ
う
な
安
全

な
環
境
を
作
る
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

（
写
真
：
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
）

ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
と
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ダ
ル

マ
ガ
エ
ル
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た

　

下
野
市
自
然
に
親
し
む
会
の
水

辺
の
動
植
物
部
会
は
、
毎
年
一
定

の
場
所
を
同
じ
時
期
に
観
察
し
て

い
ま
す
。
６
月
は
、
薬
師
寺
の
天

寿
荘
近
く
の
水
田
で
す
。
こ
こ
に

は
、
会
員
の
知
人
が
水
田
を
持
っ

て
お
り
、
大
量
の
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ

が
い
る
と
の
情
報
で
、
調
査
を
始

め
ま
し
た
。
毎
年
周
囲
を
含
め
て

数
か
所
の
水
田
に
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ

が
、
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
（
知
人

の
話
で
は
、「
私
の
水
田
か
ら
、

広
ま
っ
て
い
っ
た
」
と
の
こ
と
で

す
）。

　

そ
し
て
、
こ
の
一
帯
に
は
ト
ウ

キ
ョ
ウ
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の

ト
ウ
キ
ョ
ウ
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
と
そ

の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
一
帯
は
、
水
路
が

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ
て
お

ら
ず
、代
わ
り
と
し
て
「
土
水
路
」

が
残
っ
て
い
ま
す
。
ト
ウ
キ
ョ
ウ

ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
が
住
み
や
す
い
環

境
形
成
に
、
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
は
農
薬

ゆ
う
が
お
グ
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト
通
信

問
４　
し
も
つ
け
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
今
年
で
何
回
目
？　
①
１
回
目　
②
２
回
目　
③
10
回
目

し
も
つ
け
ク
イ
ズ
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プラ容器包装の出し方にご注意ください
○プラ容器包装（プラスチック製容器包装）とは？
　商品を入れたり包んでいるプラスチック製の包装物で、その商品を使ったり取り出したあと不要になるも
のです。 （プラマーク）このマークが目印です

　プラ容器包装は「容器包装リサイクル法」に基づいてリサイクルしています。
　この法律では、容器や包装材を製造したり利用していたりする事業者がリサイクル費用を負担する
仕組みになっているため、プラ容器包装だけを分別する必要があります。プラ容器包装以外のプラス
チックについては、この法律の対象外であり、こうした費用の負担やリサイクルの仕組みがないため
分別収集の対象外となります。

○プラ容器包装として分別していただく主なもの

○出し方
　・汚れているものは、水で軽くすすぐ、ふき取るなどきれいにしてから出してください。
　　※汚れているとリサイクルできません。汚れているものは燃やせるごみ（可燃ごみ）で出してください。
　・小さい袋にプラ容器包装を入れてから大きな袋に入れる「二重袋」はしないでください。
　・危険物（刃物・ライター・電池等）を一緒に入れないでください。
　・透明または半透明のポリ袋に入れて出してください。
※文房具やおもちゃ類、ＣＤ・ＤＶＤやビデオテープなど、プラスチック製
の商品そのものについては「容器包装」ではありませんので、「燃やせる
ごみ（可燃ごみ）」でお出しください。「プラ容器包装」でお出しいただく
ものは、あくまでも“プラマーク”の表示があるものです。ペットボトル
はペットボトル（資源ごみ）の日に、出してください。

おかしや食品などの袋、レ
ジ袋など（食パン等の袋の
口を留めるための留め具も
該当します）

■袋類

ペットボトル、びん等のふた

■ふた類

ペットボトル等のフィルム

■フィルム・ラップ類

生鮮食品、総菜等の容器

■トレイ類

シャンプーや洗剤等のボトル
（ふたは外してください）

■ボトル類

食品の容器や製品の緩衝材

■発泡スチロール

カップめん、卵、果物、野
菜、弁当等の容器

■カップ・パック類

ご注意ください！
　食品の残りなどが
付着し、洗っても汚
れがとれないものは、
リサイクルの過程に
おいて支障が生じま
すので『燃やせる
ごみ』でお出しくだ
さい。

②　
昨
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、
35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ
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記

新・下野市風土記

　

先
月
号
で
八
代
将
軍
吉
宗
の
時
（
享
保
17
年
か
ら

18
年
に
か
け
て
）、
近
畿
地
方
を
中
心
に
全
国
的
に
飢

饉
に
襲
わ
れ
、
江
戸
で
は
コ
レ
ラ
が
蔓
延
し
、
こ
れ

を
鎮
め
る
た
め
に
花
火
を
奉
納
し
た
こ
と
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。

　

実
は
、
被
害
は
こ
れ
だ
け
で
は
収
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。『
日に

本ほ
ん

災さ
い

異い

誌し

』
な
ど
に
よ
る
と
こ
の
頃
は
地

震
や
噴
火
が
続
け
て
起
こ
っ
た
時
代
で
し
た
。
享
保

17
年
（
１
７
３
２
）
1
月
に
は
3
日
と
13
日
に
江
戸

で
続
け
て
地
震
が
起
き
て
い
ま
す
。
9
月
に
は
長
崎

で
地
震
。
こ
の
時
の
記
録
に
は
昼
夜
80
余
回
震
動
と

あ
り
ま
す
。
享
保
18
年
（
１
７
３
３
）
4
月
に
は
京

都
で
地
震
。
6
月
に
は
浅
間
山
が
大
噴
火
し
前
掛
山

が
崩
壊
。
8
月
に
は
広
島
で
巨
大
地
震
。
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
災
害
と
共
に
冷
夏
。
イ
ナ
ゴ
、
ウ

ン
カ
（
稲
の
害
虫
）
が
異
常
発
生
し
凶
作
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
九
州
の
あ
る
藩
領
内
で
は
、
餓
死
者
が

１
万
人
を
超
え
た
と
の
記
録
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
、
教
科
書
な
ど
で
学
ぶ
「
享
保
の
飢
饉
」
で
す
。

　

更
に
厳
し
い
こ
と
が
こ
の
50
年
後
に
起
こ
り
ま
す
。

「
天
明
の
飢
饉
」
で
す
。
天
明
３
年
（
１
７
８
３
）
５

月
９
日
に
浅
間
山
の
噴
火
活
動
が
活
発
化
し
、
６
月

25
日
に
大
噴
火
が
起
き
噴
煙
は
成
層
圏
ま
で
達
し
、
数

年
に
渡
り
残
留
し
太
陽
光
を
遮
り
、
気
候
は
寒
冷
化

し
ま
し
た
。
推
定
で
す
が
気
温
は
平
均
1.3
℃
も
下
が
っ

た
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
後
7
月
29
日
に
も

大
爆
発
。
こ
の
時
は
江
戸
市
中
の
家
々
の
戸
や
障
子

が
ガ
タ
ガ
タ
と
鳴
り
、
揺
れ
動
い
た
と
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
8
月
2
日
正
午
頃
か
ら
3
日
に
か
け
て
も

大
爆
発
。
そ
の
後
噴
火
は
間
欠
的
に
繰
り
返
し
、
5

日
午
前
8
時
頃
か
ら
2
時
間
余
り
間
断
な
く
爆
発
を

繰
り
返
し
ま
す
。
空
は
噴
煙
で
真
っ
暗
と
な
り
、
ま

る
で
夜
の
よ
う
で
し
た
。
正
午
を
過
ぎ
て
噴
火
が
弱

ま
り
始
め
、
午
後
4
時
頃
に
な
っ
て
や
っ
と
太
陽
の

光
が
見
え
た
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
噴
火
で
、
浅
間
山

の
北
側
に
向
か
っ
て
幅
３
里
（
12
㎞
）、高
さ
1
丈
（
約

３
ｍ
）
の
溶
岩
が
流
れ
出
し
ま
し
た
。
こ
の
溶
岩
流

は
人
家
も
田
畑
も
押
し
潰
し
、
川
に
流
れ
込
み
洪
水

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
被
害
は
浅
間
山
の
北
６
里
（
23.6

㎞
）
四
方
に
及
び
吾
妻
郡
の
51
の
村
が
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
現
在
、観
光
地
と
な
っ
て
い
る
「
鬼お

に

押お
し

出だ

し
」

は
こ
の
時
の
形
成
さ
れ
た
溶
岩
台
地
で
す
。

　

昭
和
54
年
、
嬬つ

ま
ご
い恋
村
の
鎌か

ん
ば
ら原
で
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
、
観
音
堂
参
道
の
50
段
の
石
段
が
上
15
段
を
残
し

て
泥
流
に
埋
ま
っ
た
状
態
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
石

段
の
途
中
に
は
中
年
の
女
性
が
老
女
を
背
負
っ
た
状

態
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
あ
と
10
段
ほ
ど
登
り
切
れ

ば
助
か
っ
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
泥
流
に
飲
み

込
ま
れ
息
絶
え
た
よ
う
で
す
。
こ
の
時
の
記
録
を
信

州
佐さ

久く

（
現
在
の
長
野
県
佐
久
市
）
の
住
人
で
あ
る

佐
藤
雄ゆ

う
え
も
ん
ま
さ
の
ぶ

右
衛
門
将
信
が
『
天て

ん
め
い
ざ
っ
ぺ
ん
き

明
雑
変
記
』
と
し
て
残

し
て
い
ま
す
。「
こ
の
年
の
夏
は
雲
が
多
く
、
寒
か
っ

た
上
に
浅
間
山
が
大
噴
火
し
火
山
灰
が
厚こ

う
そ
う霜
の
よ
う

に
降
り
、
畑
の
野
菜
は
す
べ
て
枯
れ
て
し
ま
っ
た
。
9

月
の
彼
岸
に
な
っ
て
も
稲
の
花
は
咲
か
ず
実
を
付
け

な
か
っ
た
。」
噴
火
の
堆
積
物
は
軽
井
沢
の
碓う

す
い
と
う
げ

氷
峠
で

1.5
ｍ
、
高
崎
で
0.5
ｍ
、
吾あ

が
つ
ま
が
わ

妻
川
を
塞せ

き

止と

め
た
泥
流
は

決
壊
し
利
根
川
に
流
れ
込
み
、
前
橋
近
辺
に
洪
水
を

も
た
ら
し
ま
す
。
俳
人
小
林
一
茶
も
江
戸
で
こ
の
時

の
異
様
な
状
況
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
江
戸
川
に
流

れ
込
ん
だ
泥
流
や
大
木
、
倒
壊
し
た
家
屋
、
遺
体
な

ど
を
目
撃
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
で
も
5
日
に

強
烈
な
地
震
や
鳴
動
を
体
験
し
た
記
録
も
残
し
て
い

ま
す
。

　
『
夏
が
来
な
か
っ
た
時
代
』（
桜
井
邦
朋
）
に
よ
る

と
１
７
７
５
年
ご
ろ
か
ら
気
候
の
寒
冷
化
が
始
ま
り
、

１
７
８
０
年
以
後
厳
し
く
な
り
１
８
２
０
年
頃
ま
で

続
い
た
と
あ
り
ま
す
。
先
に
気
温
が
平
均
し
て
1.3
℃

下
が
っ
た
と
記
し
ま
し
た
が
、
夏
の
気
温
が
摂
氏
で

0.5
℃
低
い
と
東
北
地
方
は
冷
害
に
見
舞
わ
れ
、
米
が

不
作
と
な
る
と
桜
井
氏
は
記
し
て
い
ま
す
。
佐
藤
雄

右
衛
門
の
「
こ
の
年
の
夏
は
雲
が
多
く
、
寒
か
っ
た
」

の
記
録
と
科
学
的
デ
ー
タ
が
一
致
し
ま
す
。
さ
ら
に

『
天
明
雑
変
記
』
に
は
「
奥
羽
両
国
は
大
飢
饉
で
米
価

が
高
騰
し
、
津
軽
南
部
あ
た
り
で
は
平
年
の
15
〜
20

倍
に
な
り
、
食
糧
が
不
足
し
多
く
の
庶
民
は
救
済
も

ま
ま
な
ら
ず
餓
死
し
た
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
浅

間
山
や
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
ラ
ー
キ
火
山
が
１
７
８
３

年
と
84
年
に
大
噴
火
し
、
噴
煙
が
成
層
圏
ま
で
達
し

煙
霧
と
な
っ
て
地
球
を
覆
っ
た
こ
と
で
、
フ
ラ
ン
ス

も
小
麦
と
ブ
ド
ウ
が
不
作
と
な
り
、
そ
れ
が
フ
ラ
ン

ス
革
命
の
引
き
金
と
な
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
独

立
革
命
も
そ
の
発
端
は
１
７
７
５
年
と
さ
れ
、
気
象

の
影
響
が
政
治
に
及
ん
だ
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
考
文
献
『
夏
が
来
な
か
っ
た
時
代
』（
桜
井
邦
朋
）

２
０
０
３
吉
川
弘
文
館

夏
が
来
な
か
っ
た
時
代

下
野
市
教
育
委
員
会　

文
化
財
課
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図書館インフォメーション
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 日 月 火 水 木 金 土
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 日 月 火 水 木 金 土

   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28 29 30 31

 日 月 火 水 木 金 土

Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■８月の図書館カレンダー

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）

　http://www.library.
　　 shimotsuke.tochigi.jp/

　携帯電話からのご利用
　https://www.e-tosho.
　　 com/shimotsuke/mb/

|南河内図書館 ☎48-2395

|石橋図書館 ☎52-1136

|国分寺図書館 ☎44-3399

ＱＲコード

ＱＲコード

石橋図書館
■原爆パネル展
８月１日㈫～８月15日㈫
・上映会
８月６日㈰　午後２時～３時30分
対象：小学生〜高校生
主催　非核平和をすすめる下野市の会
■かんぴょうの重さズバリ当てましょ！
開催中　８月５日㈯まで
■おはなし会
８月５日㈯　午前10時30分～

「たこなんかじゃないよ」ほか
８月19日㈯　午前10時30分～

「うみべのハリー」ほか
■調べる学習支援講座
・特別版　ロケット教室
８月５日㈯　午後２時～３時
定員：20名（小学生以下）　※要申し込み
・まとめ方教室
８月12日㈯　午後２時～３時
■リサイクル市（書籍版）
８月11日㈮〜13日㈰
■こわいおはなし会
８月12日㈯　午後３時～
■工作会「ひまわりフォトフレーム」
８月20日㈰　午後２時～　定員：先着10名
■ちいさなおはなし会
８月21日㈪　午前10時30分～
■古典文学講座「雨月物語」
第４回「夢応の鯉魚」
８月26日㈯　午後２時～３時30分
■新聞コラム書き写しの会
８月28日㈪　午前10時～11時30分

国分寺図書館
■お琴体験講座
８月５日㈯
午後１時30分～２時20分：体験講座
午後２時30分～３時：演奏会
講師：筝・樹陽会　定員各20名
※要申し込み
■新聞コラム書き写しの会
８月４日㈮・18日㈮　午前10時～
参加無料　持ち物：筆記用具
■夏休みクイズラリー
８月８日㈫～13日㈰　対象：中学生以下
持ち物：筆記用具
■お話ポケットの会のおはなし会
８月12日㈯　午後２時～
絵本「おばけのてんぷら」ほか
■読書会　２階視聴覚室
８月19日㈯　午前10時～
テキスト「色彩を持たない多崎つくると、
彼の巡礼の年」　村上 春樹 著
■真夏の夜の図書館探検
８月26日㈯　午後４時～５時
対象：小学生以下　定員15組（要申し込み）

南河内図書館
■手作り絵本教室
８月２日㈬　午前10時～午後３時
内容：自作のオリジナル絵本を作ります
定員15名　先着順　要申し込み
持ち物等詳細はお問い合わせください
■子ども司書体験講座第３回
８月３日㈭　午前10時30分～午後３時
■調べる学習支援講座「南極クラス」
８月９日㈬　午前10時～正午
対象：小学生（低学年は保護者同伴）
定員：25名　先着順　要申し込み
■紙しばいと読み語り＆パネルシアター
８月12日㈯　午前10時30分～

「くずかごおばけ」ほか
８月26日㈯　午後２時～「にょっ！」ほか
■子どもが楽しむ切り紙はり絵教室
８月19日㈯　午前10時～正午
内容：家庭にある包装紙と和紙を使って
アレンジ作品を作ろう！
対象：小学生～中学生
　　　（低学年は保護者同伴）
定員：15名　先着順　要申し込み

図書館講座や催しものについては、図書
館ホームページでもご案内しています。
くわしくは各図書館におたずねください。

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
・あるかしら書店（石・南）
	 …ヨシタケシンスケ
・さっと煮サラダ（石）	 …冷水 希三子
・じごくゆきっ（石・国）	 …桜庭 一樹
・江戸流そば打ち・うどん打ち（国）
	 …鵜飼 良平
・英語で一流を育てる（南）	…廣津留 真理
・世界史を創ったビジネスモデル（南）
	 …野口 悠紀雄

＜児童書＞
・かわうそ３きょうだいとらのまき
　（石・国・南）	 …あべ 弘士
・ねぼすけふくろうちゃん（石）
	 …マーカス・フィスター
・かさちゃんです。（国）	…とよた かずひこ
・はじめてのプログラミング（国・南）
	 …たき りょうこ
・14歳からのパレスチナ問題（南）
	 …奈良本 英佑
・五七五の夏（石・国・南）	…万乃華 れん

※掲載の本は所蔵館に限らず、市内３図
書館どこでも貸出（貸出中は予約）が
可能です
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読書人

問
５　
気
軽
に
で
き
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
下
野
市
に
は
あ
る　
〇
か
×
か

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

今
月
の

イ
チ
オ
シ

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「世界陸上」

　世界陸上競技選手権大会2017（世
界陸上2017）は８月４日㈮から13日
㈰までの10日間、イギリスのロンド
ンで開催されます。
　図書館では陸上競技関連の解
説書や小説をご用意しておりま
す。

記録が伸びる！
陸上競技メンタル
強化メソッド

井村 久美子 著
実業之日本社

陸上はメンタルスポーツ！誰でも必ず鍛えられる！今
より強い自分になり最高のパフォーマンスを発揮する
ためのメンタル強化法を豊富なイラストや図を使って
徹底解説します。（石）

ダッシュ！

村上 しいこ 著
講談社

キャプテンとして認めてもらえてい
るのか不安を抱えていた真歩だった
が、部員たちにもそれぞれに悩みが
あることを知り、励まし合って全国
大会を目指す。（石・国）

スタート・
イン・ライフ

川島 誠 著
双葉社

「アジアの帝王」であった父の言う
とおりの道を歩いてきた。だけど今
日、僕は父のコピーをやめる。新た
な人生をはじめる僕のこれからは―
長編青春小説（南）

ゴールライン

秋木 真 著
岩崎書店

姉に「走れ！」と命令され陸上クラ
ブに入った少年だったが、自分が走
る意味を見出していく。ゴールライ
ンに向かって夢中で疾走する少年た
ちの物語。（石・南）

はじめよう！
陸上競技

苅部 俊二 著
ベースボール・
マガジン社

基本動作を試してみたくなる練習メ
ニューが多数掲載。陸上競技が苦手
な人やもっと得意になりたい人のた
めに、写真や図を使ってわかりやす
く解説。（国・南）

みるみる上達！
スポーツ練習
メニュー８
陸上競技

征矢 範子 監修
ポプラ社

陸上競技の練習方法を基本的なこと
から本格的なことまで写真を使って
徹底紹介。練習メニューの組み立て
方や用語解説も掲載。（南）

やろうよ
陸上競技

中田 有紀 著
ベースボール・
マガジン社

かけっこ、走り幅跳び、ハードル走
の基本や、すべてのスポーツに役立
つ「動きづくり」など写真やイラス
トでわかりやすく解説します。（石・
国）
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【
正
解
は
】
〇　
詳
細
は
、
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

栃
木
県
郡
市
町
対
抗

駅
伝
競
走
大
会　
出
場
者
募
集

　

平
成
30
年
1
月
28
日(

日)

に
行

わ
れ
る
栃
木
県
郡
市
町
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
の
出
場
選
手
を
募
集
し

ま
す
。
合
同
練
習
会
兼
選
考
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
９
日
㈯
・
10
月
１

日
㈰
・
11
月
12
日
㈰
・
12
月
３
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午
ま
で

（
小
雨
決
行
）

■
会
場

　

自
治
医
科
大
学
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
対
象

　

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
男

女
・
一
般
男
女
（
高
校
生
以
上
）

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

教
育
委
員
会

第
12
回
市
民
体
育
祭

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
結
果

　

６
月
18
日
に
市
内
３
会
場
で
33

自
治
会
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

市
民
体
育
祭
の
次
の
予
定
は
、

９
月
３
日
㈰
に
キ
ン
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
10
月
８
日
㈰
に
石

橋
地
区
・
国
分
寺
地
区
運
動
会
、

南
河
内
地
区
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
大
会
結
果

石
橋
（
石
橋
中
学
校
校
庭
）

　

優　

勝　

下
古
山

　

準
優
勝　

川
東

　

第
三
位　

栄
町
西

国
分
寺
（
国
分
寺
運
動
公
園
）

　

優　

勝　

小
金
井
下
町

　

準
優
勝　

川
北

　

第
三
位　

柴
北
Ｂ

南
河
内
（
別
処
山
公
園
）

　

優　

勝　

若
林
南

　

準
優
勝　

若
林
北

　

第
三
位　

富
士
見
町

市
体
育
協
会
陸
上
競
技
部

　

担
当
　
江
田

　

☎
０
９
０（
１
５
０
０
）７
６
４
１

南河内会場優勝：若林南チーム 国分寺会場優勝：小金井下町チーム 石橋会場優勝：下古山チーム

体
育
協
会

下
野
市
代
表
に
な
ろ
う
！

栃
木
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

水
泳
競
技　
出
場
者
募
集

　

10
月
15
日
㈰
に
行
わ
れ
る
、
栃

木
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技

の
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

■
会
場

　

県
立
温
水
プ
ー
ル
館（
小
山
市
）

■
募
集
種
目

壮
年
男
子
（
31
歳
以
上
）

　

50
ｍ
自
由
形
、
50
ｍ
平
泳
ぎ
、

50
ｍ
背
泳
ぎ
、
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
、

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
、
２
０

０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
、
50
ｍ
×

４
リ
レ
ー

※
１
人
２
種
目
以
内
、
た
だ
し
リ

レ
ー
は
除
く

■
対
象

　

市
在
住
の
31
歳
以
上
の
男
子

■
申
し
込
み

　

８
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
窓
口
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
32
）８
９
２
０
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市
民
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

■
日
時　
９
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
場
所　
石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、
市
登
録
ク
ラ
ブ
の
小

学
３
年
生
以
上
の
男
女

■
内
容
・
種
目

・
硬
式
（
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

・
ラ
ー
ジ
（
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

　

ペ
ア
は
初
級
の
人
と
中
級
以
上

の
人
が
当
日
抽
選
で
組
み
ま
す
。

■
参
加
費

　

一
人
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

　

参
加
費
は
当
日
徴
収
致
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
、
南
河
内
体

育
セ
ン
タ
ー
、
国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申
し
込

み
不
可
）

■
申
込
期
間　
８
月
14
日
㈪
〜
９

月
８
日
㈮
午
後
５
時

■
そ
の
他　
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月

８
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

卓
球
部

■
問
い
合
わ
せ
先

　

担
当
　
水
越

　

☎（
44
）２
３
８
２

　

午
後
10
時
～
11
時

　

テ
ニ
ス
協
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

担
当
　
井
上

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
、
国
分

寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー
の
い

ず
れ
か
の
窓
口
へ
お
申
し
込

み
い
た
だ
く
か
、
電
子
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
で
の
お
申
し
込
み
の

場
合
、
①
氏
名
②
所
属
③
住

所
ま
た
は
勤
務
先
④
連
絡
先

を
本
文
に
記
載
し
て
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。
（
受
付
完
了

の
通
知
を
送
信
し
ま
す
。
）

☎
０
９
０（
１
４
６
７
）０
２
６
５

　

tennis_m
urao@

nifty.
comテ

ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://scta.b.la9.jp/

■
参
加
費

　

４
，
０
０
０
円
（
初
回
徴
収
）

■
申
込
期
間

　

８
月
14
日
㈪
～
８
月
31
日
㈭
午

後
５
時

秋
季
レ
デ
ィ
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
レ
デ
ィ

ス
テ
ニ
ス
の
皆
様
の
た
め
の
公
式

試
合
と
し
て
、
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
９
月
８
日
㈮
午
前
８
時
30
分
集
合

（
雨
天
時
は
翌
週
に
順
延
）

■
場
所

　

大
松
山
運
動
公
園
テ
ニス
コ
ー
ト

■
対
象
者

　

市
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
活
動

さ
れ
て
い
る
方

■
種
目

　

ダ
ブ
ル
ス

■
参
加
費

　

２
，
５
０
０
円

■
申
込
期
間

　

８
月
14
日
㈪
～
９
月
１
日
㈮
午

後
５
時

■
そ
の
他

　

ペ
ア
の
変
更
は
当
日
ま
で
受
け

付
け
ま
す
が
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で

き
ま
せ
ん
。
ド
ロ
ー
は
当
日
発
表

し
ま
す
。

秋
季
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

■
日
時

　

９
月
２
日
～
30
日
（
毎
週
土
曜

日
、
全
５
回
）
午
後
７
時
～
９
時　

予
備
日
あ
り

※
初
回
は
午
後
６
時
45
分
～

■
会
場

　

国
分
寺
運
動
公
園
テ
ニス
コ
ー
ト

■
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高

校
生
以
上
）
の
方

※
初
心
者
・
中
級
者

URL

込
み
く
だ
さ
い
。

② 

入
会
申
込
書
と
会
費
を
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
（
ス
ポ
ー

ツ
交
流
館
）
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

入
会
申
込
書
は
、
市
役
所
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
館
、
南
河
内
体
育
セ
ン

タ
ー
、
国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に
お
越
し

い
た
だ
く
か
、
後
援
会
事
務
局

へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

髙
藤
直
寿
選
手
下
野
市
後
援

会
事
務
局
（
下
野
市
体
育
協
会

事
務
局
）

☎（
32
）８
９
２
０

　
（
32
）８
６
１
１

　

sports@
city.shim

otsuke.
lg.jp

　

下
野
市
出
身
の
柔
道
家
・
髙

藤
直
寿
選
手
を
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
後
援
会
の
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
開

催
さ
れ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
見
事
銅
メ

ダ
ル
を
獲
得
。
Ｉ
Ｊ
Ｆ
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
で
は
２
位
に
上
が
る

な
ど
、
世
界
で
活
躍
す
る
髙
藤

選
手
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

■
年
会
費

　

個
人　

１
口
１
，
０
０
０
円

　

団
体　

１
口
５
，
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
１
口
以
上
か
ら
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

■
会
員
特
典

１
．
会
員
証
を
発
行
し
ま
す
。

２
．
会
報
誌
を
送
付
し
ま
す
。

３
．
応
援
観
戦
や
壮
行
会
等
に

参
加
で
き
ま
す
。（
参
加
人
数

を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

■
入
会
申
し
込
み

　

入
会
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
、

入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
う
え
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

① 

入
会
申
込
書
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
等
に
よ
り
送
付
し
、

所
定
の
口
座
に
会
費
を
お
振
り

柔
道
界
の
星
！　
髙
藤
直
寿
選
手
を
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！

FAX

広報しもつけ　2017.8

Shimotsuke
17



キ
ッ
ズ
教
室（
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
）参
加
者
募
集

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
講
師

　

草
川
奈
津
子　

先
生

■
日
時

　
（
前
期
）
９
月
２
、
９
、
16
、

30
日
、10
月
７
日
（
毎
週
土
曜
日
・

全
５
回
）

　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所

　

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　

石
橋
地
区
内
の
小
学
３
～
６

年
生

■
参
加
費

　

４
，
０
０
０
円

■
定
員

　

10
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
内
ク
ラ
ブ
窓

口
で
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申
し
込

み
不
可
）

※
児
童
の
送
迎
は
各
自
で
お
願
い

し
ま
す
。

■
受
付
開
始
日
時

　

８
月
18
日
㈮
午
前
９
時

　
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

　

真
夏
の
奥
日
光
、
下
界
の
炎
天

下
を
離
れ
て
森
林
浴
で
爽
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！
下
り
階
段
、

ゆ
る
や
か
な
上
り
坂
あ
り
の
初
級

コ
ー
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

■
日
時

　

８
月
20
日
㈰

　

午
前
６
時
出
発

■
場
所

　

湯
ノ
湖
～
小
田
代
ヶ
原
～
戦

場
ヶ
原
（
約
８
㎞
）

※
大
松
山
運
動
公
園
駐
車
場
集
合

■
対
象
者

　

市
内
在
住
者
、
在
勤
者

■
参
加
費

　

一
人
３
，
５
０
０
円

（
入
浴
料
は
別
途
）

■
定
員

　

25
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
内
ク
ラ
ブ
事

務
局
で
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
振
込
用
紙
で
入
金
し
て
く
だ

さ
い
。（
電
話
の
参
加
申
込
不
可
）

■
受
付
開
始
日

　

８
月
７
日
㈪

★
栃
木
Ｓ
Ｃ
協
働
事
業

健
康（
介
護
予
防
）体
操
教

室
の
参
加
者
募
集

■
日
時　
９
月
５
日
～
10
月
10
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
6
回
）

午
前
10
時
～
11
時

※
午
前
９
時
30
分
よ
り
受
付

■
場
所

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
2
Ｆ
大
会
議

室
（
９
月
26
日
と
10
月
３
日
の
み

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー
）

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
概

ね
50
歳
以
上
の
市
民

■
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

■
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
内
ク
ラ
ブ
窓

口
で
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申
し
込

み
不
可
）

■
申
込
期
間 

　

８
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫

■
持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

グ
リ
ム
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

☎（
52
）１
１
８
２（
月
・
水
・

金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）

　
　

　

後
半
は
、
ミ
ニ
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
レ
ー
ス
を
実
施
。
教
室
で

学
ん
だ
事
を
活
か
し
て
、
全
員

が
完
走
で
き
ま
し
た
。
優
勝
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
学
生
の
部

　

古
澤
す
み
れ

　

14
分
14
秒

親
子
の
部

　

髙
橋
洋
行
・
航
太

　

16
分
55
秒

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
32
）８
９
２
０

　

ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
と
な
る
泳

ぐ
こ
と
や
走
る
こ
と
、
自
分
の

命
を
自
分
で
守
る
セ
ル
フ
レ
ス

キ
ュ
ー
の
基
礎
を
子
ど
も
と
大

人
、
親
子
な
ど
の
世
代
間
交
流

を
交
え
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
な

ど
を
目
的
と
し
た
「
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
と
し
て
、
７
月
８

日
、
国
分
寺
運
動
公
園
に
て
ミ

ニ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
ス
イ
ム
・
バ
イ
ク
・

ラ
ン
の
３
要
素
を
学
ぶ
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
教
室
と
水
に
親
し
む

た
め
の
水
辺
の
安
全
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
in
し
も
つ
け
ミ
ニ

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
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予
選
会
突
破
、
全
日
本
大

会
・
関
東
大
会
に
出
場

　

５
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
小
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
・
関
東
小

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
栃
木
県

予
選
会
で
、
竹
の
子
ク
ラ
ブ
の
６

名
が
上
位
入
賞
し
、
栃
木
県
代
表

選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
関
東
大
会

　

７
月
１
日
～
２
日

　

茨
城
県
神
栖
市

※
県
ベ
ス
ト
８
ま
で
が
出
場

■
全
日
本
大
会

　

７
月
27
日
～
30
日

　

滋
賀
県
長
浜
市

※
県
ベ
ス
ト
４
ま
で
が
出
場

高
学
年
男
子
の
部

準
優
勝

　

坂　

涼
太
朗
（
薬
小
６
年
）

　

近
藤　

俊
圭
（
薬
小
６
年
）

※
全
日
本
・
関
東
大
会
に
出
場

第
６
位

　

長
谷
部　

志
侑
（
薬
小
５
年
）

　

伊
沢　

有
翔（
国
分
寺
小
５
年
）

※
関
東
大
会
に
出
場

高
学
年
女
子
の
部

第
８
位

　

佐
藤　

悠
衣
（
石
北
小
６
年
）

　

増
田　

愛
丹
佳（
祇
園
小
６
年
）

※
関
東
大
会
に
出
場

　

前
列
左
か
ら　

増
田
さ
ん
、
佐

藤
さ
ん
、
坂
さ
ん
、
近
藤
さ
ん
、

長
谷
部
さ
ん
、
伊
沢
さ
ん

・
親
子
の
部

最
優
秀
賞

　

富
永 

貴
司
、
富
永 

柚
奈

単
独
演
武

・
中
学
生
男
子
の
部

優
秀
賞　

五
月
女 

侑
樹

・
中
学
生
女
子
の
部

優
良
賞　

五
月
女 

佳
緒

  

大
会
結
果
報
告

  　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

少
林
寺
拳
法
の
大
会
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た

　

６
月
18
日
に
、
鹿
沼
総
合
体
育

館
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
リ
ー
ナ
に
お
い

て
少
林
寺
拳
法
創
始
70
周
年
記
念

栃
木
県
大
会
が
開
催
さ
れ
、
河
内

龍
興
寺
道
院
の
拳
士
が
日
頃
の
成

果
を
発
揮
し
、
最
優
秀
賞
を
は
じ

め
全
員
入
賞
と
い
う
快
挙
を
達
成

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。

組
演
武

・
小
学
生
初
級
の
部

最
優
秀
賞

　

古
川 

輝
信
、
杉
野 

新
太

優
良
賞

　

永
山 

慶
悟
、
菊
地 

陽
介

・
小
学
生
中
級
の
部

優
良
賞

　

鈴
木 

美
涼
、
髙
橋 

麻
由

・
中
学
生
男
子
の
部

最
優
秀
賞

　

佐
藤 

陽
太
、
石
川 

眞
俊

・
中
学
生
女
子
の
部

最
優
秀
賞

　

松
本 

愛
花
、
髙
橋 

大
空

未
就
園
児
親
子
体
操
教
室

２ｎ
ｄ
シ
リ
ー
ズ
参
加
者
募
集

　

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
子
ど
も

の
成
長
を
実
感
で
き
ま
す
。
運
動
、

遊
び
、
工
作
、
子
ど
も
同
士
の
触

れ
合
い
な
ど
を
通
じ
て
自
主
性
が

芽
生
え
ま
す
。

■
日
時　
９
月
４
日
、
11
日
、
25

日
、
10
月
２
日
、
16
日
、
23
日
、

30
日
、
11
月
６
日
（
月
曜
日
、
全

８
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
国
分
寺
聖
武
館

■
対
象　
期
間
中
に
２
歳
に
な
る

幼
児
～
未
就
園
児
20
組
程
度

※
応
募
数
が
少
な
い
場
合
、
開
講

を
見
合
わ
せ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費
（
８
回
分
）

４
，
０
０
０
円(

幼
児
の
み
保
険
）

■
受
付
開
始
日

　

８
月
８
日
㈫
（
先
着
順
）

■
そ
の
他　
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
紹
介
可
能
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
く
ら
ぶ
国
分
寺

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
内
ク
ラ
ブ
窓
口
で
申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

☎（
44
）０
８
４
９（
火
・
水
・

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）
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■
日
時　
８
月
27
日
㈰

　
午
後
2
時
～
4
時

■
会
場　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
２
階　
研
修
室

共
通
事
項

■
費
用　
す
べ
て
無
料

■
申
し
込
み　
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
非
核
平
和
を
す
す
め
る
下
野
市

の
会
事
務
局　
曽
根
の
ぶ
史

☎（
44
）６
５
２
８

南
河
内
公
民
館
大
規
模
改
修
工

事（
本
工
事
）開
始
の
お
知
ら
せ

　
南
河
内
公
民
館
で
は
、
８
月
17

日
㈭
か
ら
平
成
30
年
１
月
末
日
施

設
の
大
規
模
改
修
工
事（
本
工
事
）

を
行
い
ま
す
。

　
改
修
箇
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
屋
根

・
側
壁

・
１
、
２
階
の
ト
イ
レ
の
洋
式
化

・
相
談
室

　

工
事
に
よ
る
騒
音
・
振
動
等
、

皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

８
月
21
日
㈪
～
31
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水
曜
、

日
曜
日
を
除
く
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

☎（
40
）０
９
１
１

原
爆
・
原
発
と
人
類
展

開
催
の
お
知
ら
せ

①
パ
ネ
ル
展
示

　
「
原
爆
被
害
の
実
相
と
国
連
で

の
核
兵
器
禁
止
へ
の
取
り
組
み
」

■
日
時

8
月
20
日
㈯
～
28
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
場
所

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー

②
Ｄ
Ｖ
Ｄ
映
画
会

　
「
原
発
事
故
か
ら
六
年
、
福
島

の
今
」

■
日
時　
８
月
20
日
㈰

　
午
後
2
時
～
4
時

■
会
場　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
２
階　
研
修
室

③
講
演
会
と
話
し
合
い

　
「
放
射
線
と
健
康
そ
し
て
原
発

問
題
」

　
演
者
で
あ
る
曽
根
の
ぶ
史
氏
の

論
点
ま
と
め
の
後
、
皆
で
話
し
合

い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
団
体
）

■
会
場
・
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

☎（
40
）０
９
１
１

親
と
子
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

体
験
講
座

　
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ
り
、

小
学
生
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
が
組
み
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
保
護
者
の
方
に
も
内
容
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
活
用
し
て
情
報
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
体
験
学
習
を
実

施
し
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
栃
木
県
シ
ニ
ア

セ
ン
タ
ー
が
用
意
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程　
９
月
10
日
㈰

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分
（
昼
食
休
憩
あ
り
）

■
費
用　
無
料

■
定
員　
親
子
10
組　
先
着
順

■
対
象
者　
小
学
校
５
・
６
年
生

と
そ
の
保
護
者

■
会
場

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア　
　
塚
原　
氏

■
協
力　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木
県
シ

ニ
ア
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

■
申
込
方
法

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
電

■
費
用　
無
料

■
定
員　
10
名　
先
着
順

■
会
場

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水
曜
、

日
曜
日
を
除
く
）

■
申
込
締
切

　
９
月
21
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）０
９
１
１

　

（
44
）６
６
４
４

パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
相
談
窓
口

　
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
4
日
㈪

・
10
月
２
日
㈪

午
後
１
時
～
２
時

■
相
談
受
付

下
野
Ｐ
Ｃ
愛
好
会
（
パ
ソ
コ
ン

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

「
体
験
！
広
報
し
も
つ
け
デ

イ
ジ
ー
版
Ｃ
Ｄ
作
成
」

　
「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
目
の
不
自
由
な
方

の
た
め
に
「
広
報
し
も
つ
け
」
を

音
訳
し
、
Ｃ
Ｄ
を
作
成
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
こ
の
体
験
講
座

で
は
広
報
を
読
み
、
パ
ソ
コ
ン
で

デ
ジ
タ
ル
録
音・編
集・デ
イ
ジ
ー

版
Ｃ
Ｄ
を
作
成
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程
と
講
座
内
容
（
全
4
回
）

①
10
月
５
日
㈭

　
「
広
報
し
も
つ
け
」
を
読
む

②
10
月
12
日
㈭

　
デ
イ
ジ
ー
録
音
体
験
①

③
10
月
19
日
㈭

　
デ
イ
ジ
ー
録
音
体
験
②

④
10
月
26
日
㈭

　
デ
イ
ジ
ー
編
集
体
験

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
講
師　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
だ
ま　
会
員
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月 火 水 木 金 土 日

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は広報掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。！

め
す
す
お
に
く
と

今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付けと写真児童の誕生日は関係ありません。

しもつけ親子フェスティバル2017…P22

ゆうゆう館が臨時休館します…P28

救急フェアを開催します…P30

しもつけ元気はつらつ体操サポーター誕生…P32

しもつけフェスティバル開催…P35

 

 

 

 

今
月
誕
生
日
！…

誕
生
月
の
広
報
の
こ
の
ペ
ー
ジ
に
お
子
さ
ん（
小
学
生
ま
で
）の
写
真
を
載
せ
ま
せ
ん
か
。メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口（
総
合
政
策
課
☎
（32）
８
８
８
６
）で
掲
載
月
の
前
々
月
末
日（
例
12
月
号
希
望
の
場
合
は
10
月
31
日
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
申
し
込
み
の
場
合
は
、①
申
込
者（
保
護
者
）の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
②
誕
生
月
③
写
真
の
児
童
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
記
名
で
掲
載
し
ま
す
）お
よ
び
写
真
デ
ー
タ（
４
０
０
キ
ロ
バ
イ
ト
以
上
が
望
ま
し
い
）をinfo@

city.shim
otsuke.lg.jp

ま
で
送
信
く
だ

さ
い
。申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。提
出
い
た
だ
い
た
写
真
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。掲
載
可
否
の
お
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。版
権
は
市
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。広
報
し
も
つ
け
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
ま
す
。

誕生日のみんな！
おめでとう

国分寺地区盆踊り・花火
大会（7.7）
ジュニアシングルステニ
ス大会（7.20）
子どもための美術教室
（7.28）

エコバッグづく
り体験（7.36）

リサイクルバス
ツアー（7.16）

ほっと介護教室
（7.12）

軒丸瓦スイー
ツデコ（7.35）
歴史講座
（7.36）
事業承継相談
会（7.39）

いしばし納涼踊
り・花火大会
（7.7）

求職者・シニア
のための相談
会（7.40）

司法書士無料
相談（8.36）

事業承継相談
会（7.39）

夏休み親子体験ボランテ
ィア（8.5）
商工会青年部夏祭り
（8.22）
グリム体験教室（8.28）
子どものための版画教室
（7.28）

グリム体験教室（8.28）子育て巡回相
談（8.7）

婚活バスツアー（8.4）
親子フェスティバル
（8.22）
つるカフェ市民講座
（8.22）

健康づくり基礎
教室（8.8）
認知症介護者
交流会（8.32）

ドイツ大学生と
の交流会
（8.40）
育児相談（8.7）
行政書士無料
相談（8.36）

ヘルシーライフ
スタイル講座
（8.8）
コースターづく
り体験（7.36）

しもつけフェスティバル
（8.35）
救急フェア（8.30）

親と子のプログラミング
体験講座（8.20）

レディスダブル
ステニス大会
（8.17）

パソコン相談窓
口（8.20）

普通救命講習会（8.30）敬老会（7.26）ヘルシースター
ト教室（8.7）

司法書士無料
相談（8.36）

健康づくり基礎
教室（8.8）

子育て巡回相
談（8.7）
身体障がい者
手話勉強会
（8.30）
男性の料理教
室（8.8）

54328/1 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

ゆうちゃんはるくん

りなちゃん

りさちゃん

あんなちゃん

みーぽ
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イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

くらしの情報

下
野
市
商
工
会
青
年
部

夏
ま
つ
り
開
催

　

下
野
市
商
工
会
青
年
部
で
は
、

毎
年
恒
例
の
夏
ま
つ
り
を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　

射
的
や
型
抜
き
な
ど
の
昔
な
が

ら
の
ゲ
ー
ム
を
始
め
、
か
き
氷
や

焼
き
そ
ば
等
の
売
店
や
、
親
子
木

工
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
毎
年
好
評
の
抽
選
会
は
、

午
前
・
午
後
に
１
回
ず
つ
行
い
ま

す
。
５
０
０
円
分
の
ゲ
ー
ム
・
売

店
利
用
券
を
購
入
す
る
と
抽
選
券

が
１
枚
つ
い
て
き
ま
す
。
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

夏
休
み
の
思
い
出
作
り
と
し
て
、

ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

■
日
時

　

８
月
20
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所

　

下
野
市
商
工
会
館
（
本
所
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
商
工
会　

本
所

　

☎（
44
）０
２
０
２

　

同　

南
河
内
支
所

　

☎（
48
）０
０
５
９

レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

⑤
そ
れ
い
け
！

　
　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

　
「
キ
リ
リ
ッ
と
参
上
！

　
　

か
つ
ぶ
し
ま
ん
」

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
遊
び
に
来
ま

す
！
大
人
気
の
仲
間
た
ち
と
一
緒

に
、
ど
ん
な
活
躍
を
見
せ
て
く
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
お
と
う
さ
ん
、

お
か
あ
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
く
す

ご
し
ま
し
ょ
う
！

※
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
を
行
っ

て
い
る
間
は
他
の
コ
ー
ナ
ー
は
お

休
み
に
な
り
ま
す
。

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
（
代
表
）
愛
泉
幼
稚
園

　

担
当
：
小
倉

　

☎（
44
）７
７
８
３

イ
ベ
ン
ト

し
も
つ
け
親
子

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
７

　

市
内
の
親
子
を
対
象
と
し
た
親

子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま
す
。

市
内
の
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園

の
先
生
達
が
み
ん
な
の
笑
顔
の
た

め
に
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
皆

さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
内
各
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
に
チ
ラ
シ
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時　

８
月
26
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

■
場
所　

国
分
寺
公
民
館

■
内
容

①
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー

・
物
を
使
っ
て
遊
ぼ
う

・
自
分
の
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う

②
制
作
コ
ー
ナ
ー

・
お
り
が
み

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
作
り

③
子
育
て
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

各
園
の
園
長
先
生
や
、
利
用
者

支
援
相
談
員
が
子
育
て
の
悩
み
や

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

④
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
紹
介

コ
ー
ナ
ー

　

各
園
の
パ
ネ
ル
展
示
や
パ
ン
フ

■
講
師

　

古
屋
聡
氏

（
山
梨
市
立
牧
丘
病
院
院
長
）

　

山
梨
で
患
者
の
幸
せ
な
日
常
を

支
え
る
病
院
の
院
長
と
し
て
地
域

医
療
を
実
践
し
な
が
ら
、
被
災
地

や
学
会
を
縦
横
無
尽
に
駆
け
回
る

医
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

第
２
部

　

リ
レ
ー
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

「
つ
る
カ
フ
ェ
て
ん
で
ん
こ
〜
市

民
と
患
者
と
専
門
職
の
備
え
」

■
座
長

　

鶴
岡
浩
樹
氏　
（
日
本
社
会
事

業
大
学
大
学
院
教
授
）

■
申
し
込
み

　

不
要
（
当
日
会
場
で
の
受
け
付

け
を
お
願
い
し
ま
す
。）

■
参
加
費

　

無
料
（
助
成
：
公
益
財
団
法
人

在
宅
医
療
助
成　

勇
美
記
念
財

団
）

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先

　

第
5
回
つ
る
カ
フ
ェ
市
民
講
座

実
行
委
員
会

　
（
事
務
局
：
つ
る
か
め
診
療
所
）

　

☎
０
８
０（
５
５
１
３
）６
０
１
１

　

 tsuru.cafe@
gm
ail.com

　

つ
る
カ
フ
ェ
と
は
、
地
元
の
在

宅
ケ
ア
に
関
わ
る
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
専
門
職
が
中
心
と
な
り
、

東
日
本
大
震
災
後
の
平
成
23
年
６

月
か
ら
行
っ
て
い
る
勉
強
会
で
す
。

　

災
害
時
に
は
、
専
門
職
だ
け
で

対
応
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
お

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
日
頃
か
ら
考
え
、
備
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
日
頃

の
在
宅
医
療
や
地
域
包
括
ケ
ア
で

も
同
じ
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
防
災
の
視
点
か
ら
地
域

包
括
ケ
ア
を
考
え
る
市
民
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

8
月
26
日
㈯

　

午
後
1
時
30
分
〜
４
時

　
（
開
場
午
後
1
時
）

■
場
所

　

自
治
医
科
大
学
地
域
医
療
情
報

研
修
セ
ン
タ
ー
大
講
堂

第
１
部

　

講
演

「
訪
問
診
療
と
被
災
地
の
経
験
か

ら
考
え
る
防
災
と
地
域
包
括
ケ

ア
」 つ

る
カ
フ
ェ
市
民
講
座

防
災
か
ら
と
り
く
む
地
域
包
括
ケ
ア

　

〜
お
の
お
の
抜
か
り
な
く
〜

1
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宅
地
内
で
の
漏
水
に
つ
い
て

　

宅
地
内
で
漏
水
が
発
見
さ
れ
た

場
合
は
、
お
近
く
の
市
指
定
給
水

装
置
工
事
業
者
に
連
絡
し
、
早
急

に
修
理(

お
客
様
負
担)

を
お
願
い

し
ま
す
。
漏
水
は
、
す
べ
て
の
蛇

口
を
閉
め
た
状
態
で
「
パ
イ
ロ
ッ

ト
」
と
よ
ば
れ
る
コ
マ
で
確
認
で

き
ま
す (

回
転
し
て
い
る
と
漏
水

し
て
い
ま
す)

。
漏
水
も
水
道
料

金
に
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
各
家

庭
で
水
道
メ
ー
タ
ー
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
水
道
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

水
道
課
☎(

32)

８
９
１
１

停
電
後
の
水
の
濁
り
や
水
圧

低
下
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

夏
に
な
る
と
落
雷
に
よ
る
停
電

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

市
内
の
各
配
水
場
に
は
、
自
家

用
発
電
機
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

停
電
に
な
っ
て
も
水
を
送
り
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
停
電
し

て
か
ら
発
電
機
の
電
源
に
切
り
替

わ
る
ま
で
多
少
の
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地

域
に
よ
っ
て
は
停
電
直
後
か
ら
水

の
出
が
弱
く
な
っ
た
り
、
復
旧
後

に
水
が
濁
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

水
が
濁
っ
た
場
合
、
通
常
は
し

ば
ら
く
水
を
流
し
続
け
る
と
き
れ

い
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
き

れ
い
に
な
ら
な
い
場
合
は
、
水
道

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

水
道
課
☎(

32)

８
９
１
１

水
道
水
放
射
性
物
質
の
検

査
結
果

　

検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

水
道
課
☎(

32)

８
９
１
１

合
に
、
以
下
の
順
番
で
順
位
が
先

に
な
る
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
は
、
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１
．
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、 

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な

ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が

あ
っ
た
方
に
限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容

・
国
債
名
称

　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券　

い
号

・
額
面

　

25
万
円
（
５
年
償
還
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
☎(

32)

８
９
０
４

お
知
ら
せ

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
下
野
市
グ
リ
ー
ン

保
存
育
成
基
金
に
、
次
の
方
々
か

ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

花
ま
つ
り
出
店
協
力
会金

5
万
円

　

農
村
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

　

国
分
寺
支
部　
　
　

金
1
万
円

　

パ
ン
ジ
ー
・
あ
ざ
み
金
5
千
円

　

関
根
井
会　
　

      

金
5
千
円

　

柴
北
・
川
南　

      

金
5
千
円

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の

皆
様
へ

　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期

限
は
、
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

で
す
。
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

第
十
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権

利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象
と
な
る
方

　

平
成
27
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

時
点
で
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
」
な
ど
を
受
け
と
る
方
（
戦
没

者
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い
場

採取日
採取場所 セシウム 134 セシウム 137
基準値

（セシウム 134 及び 137 の合計） 10Bq/kg

南河内第１配水場
石　橋第１配水場
国分寺第１配水場
南河内第２配水場
石　橋第２配水場
国分寺第２配水場

不検出
不検出
不検出
不検出
不検出
不検出

不検出
不検出
不検出
不検出
不検出
不検出

6月 15 日
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■
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
☎(

32)

８
９
０
４

敬
老
祝
い
金
贈
呈
の

お
知
ら
せ

　

今
年
度
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・

90
歳
・
95
歳
を
迎
え
る
方
と
、
１

０
０
歳
以
上
の
方
に
祝
金
の
贈
呈

を
行
い
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
５
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

国
分
寺
公
民
館
大
ホ
ー
ル

・
９
月
６
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

南
河
内
公
民
館　

会
議
室

・
９
月
７
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
正
午　

　

Ｇ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室

・
９
月
８
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午　

　

石
橋
公
民
館　

第
一
会
議
室

※
対
象
者
に
は
、
後
日
、
贈
呈
の

案
内
通
知
を
い
た
し
ま
す
。

　

講
話
を
受
け
、
花
の
苗
を
受
け

取
っ
た
児
童
か
ら
は
「
花
を
見
た

人
が
元
気
に
な
る
よ
う
大
事
に
育

て
ま
す
。
ま
た
、
花
を
育
て
る
の

と
同
時
に
自
分
た
ち
の
思
い
や
り

の
心
も
育
て
ま
す
。」
と
の
お
礼

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
が
明

る
く
差
別
の
な
い
社
会
を
築
き
ま

す
。
人
権
に
つ
い
て
家
族
み
ん
な

で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
人
権
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
巻

末
「
心
配
ご
と
相
談
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

人
権
擁
護
委
員
よ
り
「
た
く
さ

ん
の
違
う
種
類
の
花
を
届
け
に
来

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。
違
い
を
個
性
と
し
て

認
め
合
っ
て
、
皆
さ
ん
仲
良
く
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
権

の
大
切
さ
を
教
え
る
教
室
で
は
、

「
ど
う
し
て
も
、
ご
両
親
に
も
先

生
に
も
言
え
な
い
悩
み
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
、
“
０
１
２
０(

０
０
７)

１
１

０
”
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
必

ず
相
談
に
乗
り
ま
す
」
と
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
小
学

生
児
童
を
対
象
と
し
て
昭
和
57
年

度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
啓
発
運

動
で
す
。

　

児
童
が
協
力
し
な
が
ら
花
を
育

て
る
こ
と
で
、
協
力
、
感
謝
す
る

こ
と
の
大
切
さ
、
ま
た
生
命
の
尊

さ
を
学
び
な
が
ら
、
情
操
を
よ
り

豊
か
に
し
、
や
さ
し
い
思
い
や
り

の
心
の
体
得
や
人
権
思
想
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
、
吉
田
東
小
学
校
、
吉
田

西
小
学
校
、
石
橋
北
小
学
校
、
古

山
小
学
校
、
国
分
寺
西
小
学
校
、

国
分
寺
東
小
学
校
の
市
内
６
校
に

コ
リ
ウ
ス
や
サ
ル
ビ
ア
、
ベ
コ
ニ

ア
な
ど
の
苗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

思
い
や
り
の
心
を
育
て
ま
す
「
人
権
の
花
」
運
動

年　齢 金　額

５，０００円

平成２９年度対象者の生年月日
※9月 1日に本市に住所を有する方が対象です

７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳

１００歳以上

昭和１７年１月１日～昭和１７年１２月３１日生まれ
昭和１２年１月１日～昭和１２年１２月３１日生まれ
昭和７年１月１日～昭和７年１２月３１日生まれ
昭和２年１月１日～昭和２年１２月３１日生まれ
大正１１年１月１日～大正１１年１２月３１日生まれ
大正６年１２月３１日以前生まれ
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ど
も
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
福
祉
課

　

☎（
32
）８
９
０
３

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
シ
ー
ル
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
認
知
症
等
に
よ
り
徘

徊
癖
の
あ
る
高
齢
者
等
に
対
し
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
利
用
し
名
前
、
緊
急

連
絡
先
等
が
分
か
る
シ
ー
ル
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
対
象
者

・
徘
徊
行
動
の
見
ら
れ
る
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者

・
障
害
者
自
立
支
援
法
に
規
定
す

る
障
害
者
お
よ
び
障
害
児
で
、
所

在
が
不
明
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
る

方
。

・
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
方

■
費
用　

年
間
１
，
０
０
０
円

■
申
請
方
法

　

窓
口
に
て
申
請
用
紙
と
費
用
徴

収
用
紙
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

印
鑑
と
口
座
の
分
か
る
物
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課

　

☎（
32
）８
９
０
４

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
み
ん
な
で
守
ろ
う
！

　

子
ど
も
の
笑
顔
」

　

全
国
的
に
児
童
虐
待
に
関
す
る

相
談
件
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
問
題
は
、
社
会
全
体
で

早
急
に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
問

題
に
対
応
す
る
た
め
、
児
童
虐
待

防
止
講
演
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

８
月
23
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

■
会
場　

市
役
所

■
内
容　

家
族
の
中
の
暴
力
〜
児

童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
の
視
点
か
ら
〜

■
講
師　

認
定
特
定
非
営
利
活
動

法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ハ
ウ
ス
と
ち
ぎ

理
事
長　

中
村　

明
美
氏

■
参
加
費　

無
料

■
予
約　

不
要

■
対
象
者　

子
ど
も
に
関
わ
る
方
、

子
育
て
中
の
方
、
児
童
虐
待
防
止

に
関
心
の
あ
る
方

■
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
福
祉
課

　

☎（
32
）８
９
０
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支
援

○
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
及
び
父
子
家
庭

の
父
が
、
就
職
に
つ
な
げ
る
能
力

開
発
の
た
め
に
教
育
訓
練
講
座
を

受
講
し
た
場
合
に
、
支
払
っ
た
受

講
料
の
60
％
（
上
限
20
万
円
）
を

助
成
し
ま
す
。
な
お
、
助
成
額
が

１
万
２
千
円
を
超
え
な
い
場
合
は

支
給
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

○
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
及
び
父
子
家
庭

の
父
が
、
看
護
師
・
保
育
士
・
介

護
福
祉
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
等
の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
に
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、

月
額
最
高
10
万
円
（
上
限
３
年
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

○
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
支
援
給
付
金

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
及
び
子
が

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
た
め
に
受
講
し
た

講
座
の
修
了
時
に
、
支
払
っ
た
受

講
料
の
20
％
（
上
限
10
万
円
）
を

助
成
し
ま
す
。
な
お
、
助
成
額
が

４
千
円
を
超
え
な
い
場
合
は
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ど
の
給
付
金
に
つ
い
て
も
詳
細

な
要
件
が
あ
る
た
め
、
事
前
に
こ

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
更
新
時
期
で
す

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
８
月
１
日
以
降
も
認
定

証
が
必
要
な
場
合
は
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
申
請
開
始
日　

８
月
１
日
㈫

■
内
容　

外
来
で
高
額
に
な
る
と

き
や
入
院
し
た
場
合
、
限
度
額
認

定
証
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

医
療
費
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

住
民
税
課
税
世
帯
の
方
は
「
限

度
額
適
用
認
定
申
請
」、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
申
請
」

と
な
り
ま
す
。（
限
度
額
適
用
申

請
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の
未
納

が
な
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

ま
た
、（
食
事
療
養
費
）
標
準

負
担
額
減
額
認
定
申
請
は
、
資
格

証
明
書
を
除
く
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
70

歳
以
上
の
方
に
限
度
額
適
用
認
定

証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
に
は
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

申
請
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課

　

☎（
32
）８
８
９
５

８
月
１
日
よ
り
国
保
高
齢

受
給
者
証
が
新
し
く
な
り

ま
す

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
の
方
へ
、
８
月
１
日

か
ら
利
用
で
き
る
高
齢
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

病
院
等
を
受
診
す
る
際
は
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）

と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証

は
、
28
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り

一
部
負
担
金
の
割
合
が
決
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

古
い
高
齢
受
給
者
証
は
、
市
民

課
へ
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、
ご
自

身
で
破
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
適
用
時
期

　

１
日
生
ま
れ
の
方
は
70
歳
に
な

る
誕
生
月
の
１
日
か
ら
、
２
日
以

降
生
ま
れ
の
方
は
70
歳
に
な
る
誕

生
月
の
翌
月
１
日
か
ら
適
用
と
な

り
ま
す
の
で
、
適
用
月
の
前
月
末

ま
で
に
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

　

平
成
30
年
７
月
31
日

　

た
だ
し
、
75
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方
は
誕
生
日
の
前
日
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課

　

☎（
32
）８
８
９
５
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・
父
母
が
死
亡
し
た
児
童
を
養
育

す
る
方
、
ま
た
は
当
該
児
童
を
養

育
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
、
当

該
児
童
の
う
ち
年
長
の
方

■
手
当
の
額

　

児
童
１
人
に
つ
き
月
額
３
，
０

０
０
円

　

支
給
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、

前
年
の
所
得
に
市
民
税
の
所
得
割

が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
原

則
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
15
歳
以
下
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方
は
当
該
15
歳
以

下
の
児
童
１
人
当
た
り
１
９
，
８

０
０
円
を
、
16
歳
か
ら
18
歳
ま
で

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
は
当

該
16
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
児
童
１

人
当
た
り
７
，
２
０
０
円
を
そ
れ

ぞ
れ
減
額
し
た
額
を
所
得
割
と
み

な
し
ま
す
。

手
当
の
手
続
き
は
？

　

手
続
の
際
は
、
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
定
請
求
の
際
に
、
戸
籍
謄
本

等
の
添
付
書
類
を
ご
提
出
い
た
だ

き
ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
福
祉
課

　

☎（
32
）８
９
０
３

　

な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

月
額
は
、
毎
年
の
消
費
者
物
価
指

数
に
応
じ
て
手
当
額
を
改
定
す
る

物
価
ス
ラ
イ
ド
措
置
が
と
ら
れ
て

い
ま
す
。

遺
児
手
当

　

両
親
ま
た
は
父
母
の
一
方
が
死

亡
し
て
遺
児
と
な
っ
た
義
務
教
育

終
了
前
（
中
学
校
卒
業
前
）
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
児
童

の
健
全
な
育
成
及
び
福
祉
の
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
手
当
支
給
要
件

　

日
本
国
民
で
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
父
母
の
一
方
が
死
亡
し
た
児
童　

を
監
護
す
る
当
該
児
童
の
父
ま
た

は
母
で
、
現
に
配
偶
者
を
有
し
な

い
方

・
父
母
の
一
方
が
死
亡
し
た
児
童　

を
父
若
し
く
は
母
が
監
護
し
な
い

場
合
は
、
当
該
児
童
を
養
育
（
父

母
以
外
の
方
が
そ
の
児
童
と
同
居

し
て
、
こ
れ
を
監
護
し
、
か
つ
、

そ
の
生
計
を
維
持
す
る
こ
と
を
い

う
）
す
る
方
ま
た
は
当
該
児
童
を

養
育
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
、

当
該
児
童
の
う
ち
年
長
の
方

ま
で
）
の
手
当
の
一
部
ま
た
は
全

部
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

■
公
的
年
金
と
の
併
給
に
つ
い
て

　
「
公
的
年
金
給
付
・
遺
族
補
償

等
の
額
」
が
「
児
童
扶
養
手
当
の

額
」
を
下
回
る
と
き
は
、
申
請
を

す
る
こ
と
に
よ
り
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、「
公
的
年
金
給
付
・
遺
族

補
償
等
の
額
」
が
「
児
童
扶
養
手

当
の
額
」
を
上
回
る
と
き
は
、
児

童
扶
養
手
当
が
全
部
停
止
と
な
り

ま
す
。

・
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の

Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

・
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

・
父
・
母
と
も
に
不
明
で
あ
る
児

童■
手
当
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入

所
し
た
り
、
里
親
に
預
け
ら
れ
た

り
し
た
と
き

・
父
ま
た
は
母
が
婚
姻
の
届
出
は

し
な
く
て
も
、
事
実
上
の
婚
姻
関

係
（
内
縁
関
係
な
ど
）
が
あ
る
と

き
　

こ
れ
ら
の
項
目
以
外
に
も
支
給

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
所
得
に
よ
る
支
給
制
限

　

受
給
資
格
者
ま
た
は
同
居
の
扶

養
義
務
者（
受
給
資
格
者
の
父
母
・

祖
父
母
・
子
・
兄
弟
等
）
の
前
年

の
所
得
が
一
定
の
限
度
額
以
上
で

あ
る
場
合
は
、
所
得
制
限
に
よ
り
、

そ
の
年
度
（
８
月
か
ら
翌
年
７
月

児
童
扶
養
手
当

　

離
婚
・
死
亡
・
遺
棄
な
ど
の
理

由
で
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
児
童
に
つ
い
て
手

当
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
そ
の

目
的
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
す
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

■
手
当
を
受
け
ら
れ
る
人
は
？

　

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童

（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
、
ま
た
は
20
歳
未
満
で
一
定
程

度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児

童
）
を
監
護
し
て
い
る
父
、
母
、

ま
た
は
、
父
も
し
く
は
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

■
手
当
の
対
象
と
な
る
場
合

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い

に
あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童

ご
存
知
で
す
か
？

　
児
童
扶
養
手
当

　
遺
児
手
当

ご
存
知
で
す
か
？

　
児
童
扶
養
手
当

　
遺
児
手
当

■児童扶養手当の支給月額（平成 29年４月分から）

42,290 円

9,990 円

5,990 円

１　人

２人目の加算額

３人目以降の加算額

42,280 円～ 9,980 円

9,980 円～ 5,000 円

5,980 円～ 3,000 円

全部支給 一部支給
（所得に応じて決定）
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耕
作
放
棄
地
を
再
生
・
利

用
す
る
取
組
み
を
支
援
し

て
い
ま
す

　

農
業
者
が
第
三
者
の
耕
作
放
棄

地
を
借
り
受
け
て
、
再
生
・
利
用

す
る
取
組
み
と
し
て
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。（
補
助
に
は
一

定
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。）

　

こ
の
補
助
事
業
は
平
成
30
年
度

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
取
組
み

へ
の
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
補
助
事
業
の
概
要

①
耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
緊
急
対

策
交
付
金
（
国
事
業
）

・
対
象
農
地

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地

・
補
助
額

　

交
付
金
10
ア
ー
ル
当
た
り
5
万

円
（
解
消
費
用
が
10
ア
ー
ル
当
た

り
10
万
円
相
当
以
上
か
か
る
場

合
）

②
遊
休
農
地
解
消
支
援
事
業
費
補

助
金
（
県
事
業
）

・
対
象
農
地

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地

・
補
助
額

　

補
助
金
10
ア
ー
ル
あ
た
り
3
万

円
（
国
庫
事
業
へ
の
上
乗
せ
可
能
。

解
消
費
用
が
10
ア
ー
ル
当
た
り
6

万
円
相
当
以
上
か
か
る
場
合
）

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎（
32
）８
９
１
５

遊
休
農
地
に
対
し
て

利
用
状
況
調
査
を
行
い
ま
す

　

平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
で
、
遊
休
農
地
と
判

定
さ
れ
た
農
地
の
解
消
状
況
の
現

地
確
認
を
8
月
に
行
い
ま
す
。

　

既
に
通
知
し
た
遊
休
農
地
に
つ

い
て
栃
木
県
農
地
中
間
管
理
機
構

と
協
議
が
行
わ
れ
ず
、
遊
休
農
地

の
解
消
も
行
わ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
農
地
の
所
有
者
等
に
対
し
、

栃
木
県
農
地
中
間
管
理
機
構
と
協

議
す
る
よ
う
勧
告
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
勧
告
を
受
け
た
の
ち
、
該

当
す
る
農
地
に
対
す
る
固
定
資
産

税
、
及
び
都
市
計
画
税
が
、
平
成

30
年
度
分
か
ら
引
き
上
げ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
賃
貸
借
等
に

よ
り
貸
し
付
け
て
い
る
農
地
が
遊

休
農
地
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

場
合
も
、
こ
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎（
32
）８
９
１
５

障がい者相談
支援センター

田舎うどん力様●
ミニストップ様

●

県立石橋高等学校様●

足利銀行　　
石橋支店様●

●小林東文堂支店様

☆JR石橋駅より、タクシーで5分、徒歩15分程度

国
道
４
号

石
橋
駅

主
要
地
方
道
路
鹿
沼
石
橋
線

石
橋
中
学
校
方
面

●GS
エネオス様

●こがね
　ちゃん
　弁当様

駅西口

至宇都宮

至小山

駐車場
●

塚原接骨院様

こんにちは!!下野市障がい者相談支援センターです!!
例えば　
◎福祉サービスの利用の
　仕方がわからない
◎将来のことが心配
◎子どものことが心配
◎仕事や居場所が欲しい
　　　　　　　　　　など

まずはお気軽にご相談ください。ご希望があればご自宅への訪問相談にも対応いたします。

下野市障がい者相談支援センター
〒329-0511　下野市石橋950-2
☎（51）2771　FAX（53）4621

どんなところ？
障がいをお持ちの方や、そのご家族、または障がいのあ
る方の生活を支援している地域の皆様の相談窓口です。
どんなことをしてくれるの？
生活のなかでお困りのことについてお話をうかがいま
す。そして一緒に解決に向けて考えていきます。相談さ
れた方のプライバシーは厳守いたします。
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イ
ベ
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ト

お
知
ら
せ

就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の

回
答
協
力
の
お
願
い

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
、
就
業
構
造
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基

づ
き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
雇
用
政

策
、
経
済
政
策
な
ど
各
種
行
政
施

策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
無
作
為
に
選
ば
れ

た
全
国
52
万
世
帯
で
、
そ
の
世
帯

に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
15
歳
以
上

の
世
帯
員
約
１
０
８
万
人
で
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は

８
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
調
査
の
重
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
調
査
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
回
答
い
た
だ
い
た
内
容

は
統
計
法
に
よ
り
厳
し
く
秘
密
が

守
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
統
計
以
外

の
目
的
に
用
い
る
こ
と
も
固
く
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課

　

☎（
32
）８
８
８
６

し
も
つ
け
風
土
記
の
丘
資

料
館
定
期
歴
史
講
座
案
内

■
日
時

　

８
月
20
日
㈰
、
９
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
講
座
名

・
第
１
回　

埴
輪
の
基
礎
知
識

・
第
２
回　

下
野
市
の
埴
輪

■
講
座
内
容

・
第
１
回

　

埴
輪
と
は
何
か
？
埴
輪
か
ら
何

が
分
か
る
の
か
？
埴
輪
を
イ
チ
か

ら
学
ぶ
講
座
。

・
第
２
回

　

市
内
に
あ
る
古
墳
か
ら
出
土
し

た
埴
輪
に
つ
い
て
、
種
類
や
特
徴

に
つ
い
て
の
講
座
。

■
講
師
（
市
文
化
財
課
職
員
）

・
第
１
回　

阿
部
さ
つ
き

・
第
２
回　

木
村
友
則

■
場
所

　

し
も
つ
け
風
土
記
の
丘
資
料
館

■
受
講
料　
１
０
０
円

■
募
集
人
数　
各
回
60
名

■
受
付
開
始

・
第
１
回　

８
月
１
日
㈫
～

・
第
２
回　

８
月
29
日
㈫
～

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

し
も
つ
け
風
土
記
の
丘
資
料
館

　

☎（
44
）５
０
４
９

ゆ
う
ゆ
う
館
が
臨
時

休
館
し
ま
す

　

ゆ
う
ゆ
う
館
改
修
工
事
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
臨
時
休
館
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
利
用
を
予
定

さ
れ
て
い
る
お
客
様
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
臨
時
休
館
日

　

８
月
21
日
㈪
～
８
月
31
日
㈭

※
９
月
１
日
㈮
よ
り
通
常
営
業
い

た
し
ま
す
。

■
休
館
す
る
施
設

・
天
平
乃
湯

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

・
レ
ス
ト
ラ
ン
「
て
ん
ぴ
ょ
う
」

・
味
処
「
て
ん
ぴ
ょ
う
」（
大
・

小
広
間
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ゆ
う
ゆ
う
館

　

☎（
43
）１
２
３
１

夏
休
み
体
験
教
室

　

夏
休
み
の
子
ど
も
や
親
子
を
対

象
と
し
た
体
験
教
室
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
）
を
開
催
し
ま
す
。

8
月
19
日
㈯

　

プ
ラ
バ
ン
、
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
、
革
小

物
、
デ
コ
リ
ン
ク
な
ど
。

共
催
：
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ 

ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
ド
ロ
ッ
プ

8
月
20
日
㈰

　

ス
イ
ー
ツ
デ
コ
、
ア
ロ
マ
芳
香

剤
、
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
、
花

万
華
鏡
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
、
ビ
ン

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
、
版
画
教
室
な
ど
。

■
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所　
グ
リ
ム
の
館

■
参
加
料

　

５
０
０
円
～
１
，
０
０
０
円

■
参
加
方
法

　

19
日
：
当
日
各
ブ
ー
ス
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

　

20
日
：
一
部
講
座
は
、
グ
リ
ム

の
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
事
前

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
定

員
に
余
裕
の
あ
る
講
座
は
、
当
日

参
加
も
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

グ
リ
ム
の
館

　

☎（
52
）１
１
８
０

　

講
座
内
容
は
公
式
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.grim

m
-no.net/

）

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

2
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
は

夏
休
み
期
間
中
、
拡
大
営

業
し
て
い
ま
す
！ 

　

８
月
７
・
21
日
は
（
午
前
10
時

～
午
後
６
時
）
プ
ー
ル
の
み
臨
時

営
業
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

９
月
の
プ
ー
ル
教
室
の

お
知
ら
せ

　

成
人
向
け
レ
ッ
ス
ン
も
充
実
の

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
で
は
、
各
種

レ
ッ
ス
ン
で
皆
様
の
美
容
と
健
康

を
全
面
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

①
水
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ビ
ク
ス

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
！
楽
し
い
か
ら
続
け
ら

れ
る･

続
け
ら
れ
る
か
ら
効
果
が

あ
が
り
ま
す
。

■
日
時　
毎
週
水
曜
日
（
20
日
は

休
館
日
の
た
め
お
休
み
）

　

午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　

～
午
後
０
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

３
，
０
０
０
円
（
３
回
分
）

小
学
生
向
け
体
幹
育
成
教

室
は
じ
め
ま
し
た
！

　

お
子
様
の
運
動
能
力
を
高
め
た

い･

ケ
ガ
の
し
に
く
い
強
い
身
体

作
り･

ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
向
上
を
目
指
し
た
い
お
子
様
の

た
め
の
教
室
で
す
。
未
来
の
ア
ス

リ
ー
ト
を
目
指
そ
う
！

■
日
時

　

８
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
内
研
修
室

■
対
象　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

■
定
員　
10
名

■
受
講
料　
１
，
０
０
０
円
／
回

■
講
師　

相
澤 

洋
平
（
柔
道
整

復
師･JCCA

マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー

ナ
ー
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
９
０（
５
４
３
４
）５
１
８
５

　

m
b.link2016@

gm
ail.com

　

http://link.rdy.jp

②
金
曜
リ
ズ
ム
＆
ア
ク
ア

　

今
年
度
、
新
た
に
加
わ
っ
た

レ
ッ
ス
ン
で
す
。
軽
快
な
音
楽
に

合
わ
せ
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

水
中
の
全
身
有
酸
素
運
動
で
す
。

■
日
時　
毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

③
金
曜
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
60

　

水
圧
の
か
か
っ
た
中
で
の
運
動

な
の
で
陸
上
よ
り
も
、
効
率
よ
く

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！
理
想
の
ボ

デ
ィ
を
手
に
入
れ
よ
う
！

■
日
時　
毎
週
金
曜
日

　

午
後
７
時
10
分
～
８
時
10
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

④
木
曜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ア
ク
ア

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
調
整
し
ま
す
。
肩･

膝･

腰

の
痛
み
の
解
消
。
心
身
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
ま
で
効
果
が
あ
り
、
激
し
い

動
き
は
少
な
い
の
で
プ
ー
ル
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　

～
午
後
０
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

⑤
水
曜
ゆ
っ
た
り
水
泳
＆
体
操

　

水
泳
も
水
中
運
動
も
楽
し
め
る

欲
張
り
ク
ラ
ス
！
水
に
潜
る
と
こ

ろ
か
ら
練
習
し
ま
す
の
で
プ
ー
ル

入
門
者
に
も
最
適
で
す
。

■
日
時　
毎
週
水
曜
日
（
20
日
は

休
館
日
の
た
め
お
休
み
）

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
30
名

■
受
講
料

　

３
，
０
０
０
円
（
３
回
分
）

⑥
木
曜
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ

　

女
性
限
定
の
ク
ラ
ス
で
周
り
を

気
に
せ
ず
伸
び
伸
び
レ
ッ
ス
ン
！

美
し
く･
楽
に･
み
ん
な
で
楽
し
く

泳
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

■
定
員　
20
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円(

４
回
分)

⑦
木
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
イ
ミ
ン
グ

　

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
練
習

方
法
を
ご
提
案
し
ま
す
。
長
く
楽

に
泳
ぎ
た
い
方
、
フ
ォ
ー
ム
を
今

一
度
、
見
直
し
た
い
方
に
お
ス
ス

メ
の
ク
ラ
ス
で
す
。 

■
日
時　
毎
週
木
曜
日

　

午
後
６
時
40
分
～
７
時
40
分

■
定
員　
20
名

■
受
講
料

　

４
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

■
そ
の
他

・
各
教
室
の
お
申
し
込
み
は
随
時

受
け
つ
け
て
い
ま
す
。
定
員
に
達

し
次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
①
～
⑤
の
教
室
に
は
４
回
分

(

４
，
４
０
０
円)

の
回
数
券(

有

効
期
限
：
購
入
日
か
ら
２
か
月
間
）

や
、
お
試
し
に
便
利
な
１
回
１
，

２
０
０
円
券
が
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル　
☎（
47
）１
１
２
２
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イ
ベ
ン
ト

手
話
講
習
会 

入
門
コ
ー
ス

　
～
は
じ
め
て
の
手
話
～

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
手

話
を
通
じ
て
聴
覚
障
が
い
者
の
理

解
を
深
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
関
心
を
高
め
る
為
に
、
手
話

講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

は
じ
め
て
の
方
に
も
分
か
り
や

す
く
楽
し
く
学
べ
る
内
容
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
日
時

【
全
15
回
】

　

９
月
22
日
～
１
月
19
日
ま
で
の

金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
受
講
料　
無
料

■
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
者
の
方

※
応
募
状
況
に
よ
り
、
初
め
て
受

講
さ
れ
る
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み

　

８
月
１
日
㈫
～
８
月
31
日
㈭
の

期
間
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
43
）１
２
３
６

　

（
44
）５
８
０
７

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

手
話
勉
強
会

　

市
身
体
障
害
者
福
祉
会
で
は
、

身
体
障
が
い
を
持
つ
方
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
豊
か
に
し
、
身

体
障
が
い
を
持
つ
方
同
士
が
交
流

す
る
こ
と
を
目
的
に
定
期
的
な
集

ま
り
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

９
月
11
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
受
講
料

　

無
料

■
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
で
身
体
障
が

い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
身
体
障
害
者
福
祉
会
事
務
局

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

☎（
43
）１
２
３
６

　

（
44
）５
８
０
７

「
な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト

と
ち
ぎ
の
つ
ど
い
」の
開
催

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
疾
病
の
原
因
が
不
明

で
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な

い
難
病
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
相
互
理
解
の
き
っ
か

け
の
場
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

「
な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト
と
ち
ぎ

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

９
月
９
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　

～
午
後
３
時
30
分

■
会
場

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森

■
参
加
費

　

無
料

■
対
象
者

・
難
病
患
者
及
び
そ
の
家
族

・
難
病
相
談
支
援
関
係
者

・
難
病
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
の
あ
る
方

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談

　
　
　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
３

　

０
２
８（
６
２
３
）６
１
０
０

救
急
フ
ェ
ア
を
開
催

し
ま
す

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

で
は
、９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」

に
伴
い
、
救
急
フ
ェ
ア
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
時

　

９
月
３
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）　

■
場
所

　

壬
生
町
お
も
ち
ゃ
博
物
館　

■
主
な
内
容

①
応
急
手
当
の
指
導
・
説
明
（
心

肺
蘇
生
法
を
含
む
）

②
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

③
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
臓

器
移
植
に
関
す
る
説
明

④
消
防
自
動
車
の
展
示

⑤
住
宅
防
火
対
策
に
つ
い
て
の
展

示■
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部　

警
防
課　

救
急
救
助
係

　

☎（
53
）６
１
６
７

　

（
53
）６
１
７
４

普
通
救
命
講
習
会

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

で
は
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術

を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
た
め
の

講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
は
訓
練
用
人
形
を
使
っ
て

行
い
、
終
了
者
に
は
普
通
救
命
終

了
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
10
名
以
上
で
の
申
し
込

み
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

９
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午　

■
場
所

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部　

■
内
容

①
救
命
手
当
て
の
必
要
性

②
心
肺
蘇
生
法
（
実
技
）

③A
ED

の
使
い
方

※
講
習
は
無
料
で
す
。
講
習
を
受

講
す
る
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
石
橋
地
区
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部　

警
防
課　

救
急
救
助
係

　

☎（
53
）６
１
６
７

　

（
53
）６
１
７
４

　

http://w
w

w
.119-ifd.or.jp/
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イ
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ン
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道
の
駅
し
も
つ
け

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

実
施
中
！

　

道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
料
理

教
室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
家

庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
素
敵
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
14
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時

■
テ
ー
マ
（
メ
ニ
ュ
ー
）

　
「
お
弁
当
レ
ッ
ス
ン　

冷
め
て

も
お
い
し
い
レ
シ
ピ
」

・
肉
巻
き
お
に
ぎ
り

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
茶
巾
絞
り

■
講
師　
料
理
研
究
家

　
　
　
　
　
　

臼
居
芳
美　

先
生

■
参
加
費　
１
，
５
０
０
円
程
度

　
（
当
日
集
金
）

■
定
員　
各
部　

32
名

■
申
込
受
付
日　
８
月
24
日
㈭

■
受
付
方
法

　

電
話
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後

６
時
）

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

（
午
前
9
時
30
分
～
夜
12
時
）

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
結
果
は
「
参

加
の
し
お
り
」
の
発
送
を
も
っ
て

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
更
新
講
習
会
の

お
知
ら
せ

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
更
新
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
更
新
講
習
会
対
象
者

　

現
在
こ
の
資
格
を
有
し
、
有
効

期
限
が
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

の
方
。
ま
た
は
、
有
効
期
限
が
平

成
29
年
３
月
31
日
で
切
れ
、
現
在

資
格
が
失
効
し
て
い
る
方

■
申
込
期
間

　

８
月
31
日
㈭
ま
で

　

当
日
消
印
有
効

■
申
込
書
類

　

申
込
書
類
は
、
公
益
財
団
法
人

と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
か
ら

本
人
あ
て
に
送
付
し
ま
し
た
。

■
日
時
・
会
場

○
第
１
回

　

10
月
24
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

　

佐
野
市
文
化
会
館

○
第
２
回

　

11
月
９
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

　

宇
都
宮
市
東
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

○
第
３
回

　

11
月
12
日
㈰ 

　

午
後
２
時
～
４
時

８
月
は
「
家
庭
の
日
」

推
進
強
調
月
間
で
す

　

家
庭
は
最
も
大
切
な
家
庭
の
よ

り
ど
こ
ろ
で
あ
り
、
青
少
年
が
基

本
的
な
生
活
習
慣
や
規
範
意
識
を

身
に
付
け
、
人
格
を
形
成
す
る
上

で
大
き
な
役
割
を
担
う
場
で
す
。

栃
木
県
で
は
、
家
庭
の
あ
り
方
に

つ
い
て
見
つ
め
な
お
し
、
家
族
で

ふ
れ
合
う
時
間
を
つ
く
る
た
め
、

毎
月
第
３
日
曜
日
を
ふ
れ
あ
い
育

む
「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。

　

８
月
は
「
家
庭
の
日
」
推
進
強

調
月
間
で
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
夢

や
希
望
を
持
ち
心
豊
か
で
た
く
ま

し
く
成
長
し
て
い
く
た
め
に
、
私

た
ち
大
人
が
積
極
的
に
子
ど
も
た

ち
と
関
わ
り
、
家
族
の
絆
を
深
め
、

家
庭
の
大
切
さ
に
つ
い
て
意
識
の

醸
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
県
民
生
活
部
人
権
・
青

少
年
男
女
参
画
課

　

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
７
５

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
運
営

事
務
局

　

☎
０
２
８（
６
３
５
）２
５
７
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
の
お
知
ら
せ

■
日
時
・
場
所

　

10
月
26
日
㈭

　

午
後
2
時
～
午
後
４
時

　

コ
ン
セ
ー
レ
（
宇
都
宮
市
）

■
受
付
期
間　

　

８
月
31
日
㈭
ま
で

■
申
込
書
類
の
配
布
場
所

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー
及
び
下
水
道
課
で
配

布
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
公
益

財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
試

験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
研
修
課

　

☎
０
２
８（
６
２
６
）３
１
８
７

　

下
水
道
課

　

☎（
32
）８
９
１
２

　

栃
木
県
教
育
会
館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
研
修
課

　

☎
０
２
８（
６
２
６
）３
１
８
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
講
習
会
及

び
模
擬
試
験

■
日
時
・
場
所

　

９
月
26
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

コ
ン
セ
ー
レ
（
宇
都
宮
市
）

■
受
付
期
間　

　

8
月
31
日
㈭
ま
で

　

当
日
消
印
有
効

■
試
験
講
習
会
申
込
書

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー
及
び
下
水
道
課
で
配

布
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
公
益

財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
試

験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
研
修
課

　

☎
０
２
８（
６
２
６
）３
１
８
７

　

下
水
道
課

　

☎（
32
）８
９
１
２
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せ

個
人
事
業
税
の
納
税
に

つ
い
て

　

８
月
は
、
平
成
28
年
中
に
個
人

で
事
業
を
営
ま
れ
て
い
た
方
に
、

個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

納
め
る
額
は
、
原
則
と
し
て
所

得
金
額
か
ら
２
９
０
万
円
を
引
い

た
額
に
次
の
税
率
を
乗
じ
た
金
額

と
な
り
ま
す
。

今
年
も「
し
も
つ
け
元
気

は
つ
ら
つ
体
操
」の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
！

　
「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
は
、
重
り
を
手
足
に
付
け
て

６
種
類
の
運
動
を
行
い
、
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
向
上
を
図
る
体
操
で
す
。

７
月
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
で
、
新
た
に
37
名
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
今

後
は
９
月
か
ら
始
ま
る
公
民
館
講

座
や
、
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
等

で
の
活
動
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課

　

☎（
32
）８
９
０
４

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
介
護
者
交
流
会
の
お

知
ら
せ

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
と
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、
介
護
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

 

同
じ
立
場
の
仲
間
同
士
の
時
間

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日
時

　

８
月
25
日
㈮

　

９
月
29
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所

　

南
河
内
児
童
館
1
階

■
対
象
者

　

現
在
介
護
し
て
い
る
方
ま
た
は

過
去
に
介
護
し
た
経
験
が
あ
る
方

■
内
容　
情
報
交
換
な
ど

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

み
な
み
か
わ
ち

　

☎（
48
）１
１
７
７

　

こ
く
ぶ
ん
じ

　

☎（
43
）１
２
２
９

　

い
し
ば
し　

　

☎（
51
）０
６
３
３

　

一
期
分
の
納
期
限
は
８
月
31
日

㈭
で
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

二
期
分
の
納
付
書
は
、
11
月
上

旬
に
発
送
と
な
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
今
年
度
の
二
期
分

（
11
月
）
か
ら
御
利
用
に
な
れ
ま

す
の
で
、
お
取
引
先
の
金
融
機
関

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　

個
人
事
業
税
担
当

　

☎
０
２
８
２（
23
）３
４
１
４

区 分 事 業 の 種 別 税  率

第一種事業 物品販売業、製造業、不動産貸付業 等 ５％

第二種事業 畜産業、水産業、薪炭製造業 ４％

第三種事業
医業、弁護士業、理美容業 等 ５％

あんま・はり・きゅう等の業 等 ３％

「
ジ
ュ
ニ
ア
知
事
さ
ん
」

作
文
募
集

　

県
で
は
、「
も
し
私
が
知
事
に

な
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み

た
い
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
を

募
集
し
ま
す
。
知
事
に
な
っ
て
ふ

る
さ
と
「
と
ち
ぎ
」
の
た
め
に
や

り
た
い
こ
と
を
書
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
！

■
対
象

　

県
内
に
通
学
か
在
住
し
て
い
る

小
学
校
４
～
６
年
生

■
応
募
方
法

　

余
白
に
題
名
を
書
い
た
４
０
０

字
づ
め
原
稿
用
紙
１
枚
に
ま
と
め
、

裏
面
に
学
校
名
、学
年
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
を
記
入
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

　

９
月
８
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
広
報
課

　

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
１
５
８

　

〒
３
２
０
─
８
５
０
１

　

宇
都
宮
市
塙
田
１
─
１
─
20

4
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土
の
う
袋
を
配
布
し
ま
す

　

台
風
や
局
地
的
な
大
雨
に
よ
り
、

ご
自
宅
の
敷
地
や
家
屋
が
浸
水
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
水
害
か
ら
住
宅
・
事

業
所
を
守
る
た
め
、
ご
希
望
に
よ

り
土
の
う
袋
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
配
布
期
間

　

８
月
１
日
㈫

　
　
　

～
11
月
30
日
㈭

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
配
布
場
所
・
方
法

　

安
全
安
心
課
窓
口
で
の
お
渡
し

と
な
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
配
送
・
回
収
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

■
配
布
物

　

土
の
う
袋
（
縦
約
60
㎝
×
横
約

45
㎝
）

※
１
個
人
・
団
体
に
つ
き
20
袋
ま

で※
土
の
う
袋
に
入
れ
る
土
砂
は
各

自
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課

　

☎（
32
）８
８
９
４

明
る
い
社
会
は
あ
い
さ
つ

か
ら
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」

　

７
月
４
日
㈫
か
ら
６
日
㈭
に
か

け
て
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
街
頭
広
報
活
動
が
Ｊ
Ｒ
各
駅

前
等
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
「
犯
罪
・
非
行
の

防
止
と
更
生
の
援
助
の
た
め
、
地

域
住
民
の
理
解
と
参
加
を
求
め

る
」
こ
と
を
目
標
と
し
て
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
保
護
司
会
・
更
生
保

護
女
性
会
・
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
を
配
布
し
、
地
域

住
民
の
方
々
に
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
へ
の
理
解
と
協
力
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日　
10
月
26
日
㈭

■
試
験
会
場　
未
定（
後
日
通
知
）

■
試
験
科
目　
国
語
、
社
会
、
数

学
、
理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

■
試
験
の
方
法

　

筆
記
試
験
と
す
る
。
た
だ
し
、

特
別
の
配
慮
を
必
要
と
す
る
場
合

は
別
途
協
議
し
ま
す
。

■
合
格
発
表　
12
月
４
日
㈪
に
結

果
通
知
を
発
送
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教

職
員
課

　

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
３
９
１

無
料
調
停
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

■
日
時　
９
月
12
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
栃
木
公
民
館

（
栃
木
市
日
ノ
出
町
14
番
36
号
）

■
相
談
内
容　
交
通
事
故
、土
地
・

家
屋
、
サ
ラ
金
、
隣
家
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、
離
婚
、
養
育
費
、
婚
姻
費

用
、
離
縁
、
相
続
、
家
庭
内
・
親

戚
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

■
相
談
料　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

宇
都
宮
地
方
・
家
庭
裁
判
所
栃

木
支
部

　

☎
０
２
８
２（
23
）０
２
２
５

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
る

方
ま
た
は
就
学
義
務
猶
予
免
除
者

で
あ
っ
た
方
で
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の

猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
か

つ
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
に
達
す
る
方
で
、
そ
の
年
度

の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に

つ
い
て
や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ

る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
方

③
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
方
（
①
及
び 

④
に
掲
げ
る
場
合
を
除
く
。）

④
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
方

■
受
験
案
内
配
布
期
間

　

７
月
10
日
㈪
～
９
月
８
日
㈮

（
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
及
び

文
部
科
学
省
に
て
配
布
）

■
願
書
受
付
期
間

　

8
月
21
日
㈪
～
９
月
８
日
㈮ 

■
願
書
受
付　

受
験
希
望
者
は
、

文
部
科
学
省
に
出
願
書
類
を
書
留

広告

医療法人社団友志会

〒３２９－０５９６ 栃木県下野市下古山1丁目１５－４　TEL ０２８５－５３－１１３４
石 橋 総 合 病 院

石橋総合病院が新体制でスタートして5か月が過ぎました。
5月から透析室（23床）がオープンました。
地域医療を担う総合病院として、地域のみなさんのお役に立てるよう職員一同
がんばりますのでよろしくお願いします。
診療科：内科、神経内科、小児科、外科、整形外科、脳神経外科、皮膚科、泌尿器科、
　　　　婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、リハビリテーション科、麻酔科

５月　透析室（23床）オープン
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募
　
　
集

相
　
　
談

就
　
　
職

くらしの情報

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
都
合
が
合
う
日
に
こ
ち
ら
か
ら

回
収
に
向
か
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

代
表

　

医
学
部
１
年　

廣
瀬 

一
樹　

 

　

☎
０
８
０（
６
７
７
５
）８
１
５
５

　

kusushibazaar@

　
　
　
　
　
　
　
　

gm
ail.com

協
賛
店
の
募
集

　

毎
年
薬
師
祭
に
て
、
多
く
の
企

業
、市
民
の
皆
様
方
か
ら
協
賛
金
・

協
賛
品
の
御
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
本

年
度
も
協
賛
店
の
募
集
を
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご

協
賛
頂
け
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
資
料
を
お
送
り
し
ま
す
。
皆
様

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
部
門
長

　

医
学
部
４
年 

山
田 

将
大 

　

☎
０
８
０（
４
０
１
８
）４
７
１
２

　

kusushi.pam
phlet@

　
　
　
　
　
　
　
　

gm
ail.com

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

(

医
学
部)

の
ご
案
内

　

今
年
も
薬
師
祭
で
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
行
い
ま
す
。 

■
日
時　
10
月
８
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
（
受
付
開
始
）

　
　
　
　
　

〜
午
後
０
時
30
分

※
説
明
会　

午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分 

■
場
所

　

教
育
・
研
究
棟
１
階 

大
教
室
１

■
入
場
料　
無
料
。
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
の
で
、
自
治
医
科

大
学H

P

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

薬
師
祭
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

担
当

　

医
学
部
５
年　

冨
澤 

優
太 

　

m
13073yt@

jichi.ac.jp

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い

　

自
治
医
科
大
学
で
10
月
に
行
わ

れ
る
薬
師
祭
で
は
今
年
度
も
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
行
い
ま

す
。
利
益
は
全
額
、
福
祉
・
医
療

関
係
団
体
等
へ
の
寄
付
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
バ
ザ
ー

物
品
の
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

天
達
武
史
講
演
会
の

お
知
ら
せ

　

こ
ん
に
ち
は
！
薬
師
祭
で
は
講

演
者
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
行

い
ま
す
。 

　

今
年
は
と
く
ダ
ネ
！
の
天
気
予

報
担
当
の
天
達
武
史
様
を
講
師
と

し
て
お
招
き
し
、
天
気
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　

多
く
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

■
講
演
者

　

天
達
武
史
（
と
く
ダ
ネ
！
の
天

気
予
報
担
当
）  

■
日
時　
10
月
８
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
自
治
医
科
大
学  

教
育

研
究
棟
１
階  

大
講
堂  

■
定
員　
３
０
０
名
（
先
着
順
） 

■
料
金　
無
料 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

講
演
会
部
門　

部
門
長　

 

　

医
学
部
５
年　

古
川 

遼 

　

kusushikouenkai2017@

　
　
　
　
　
　
　
　

gm
ail.com

子
供
向
け
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

飛
び
跳
ね
た
り
し
て
遊
べ
る
ふ

わ
ふ
わ
、
可
愛
い
小
動
物
と
触
れ

合
え
る
動
物
園
、
こ
ま
な
ど
の
懐

か
し
の
遊
び
を
教
え
て
も
ら
え
る

昔
の
遊
び
、
聴
診
器
や
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
な
ど
の
物
作
り
、
み
ん
な

で
ひ
と
つ
の
作
品
を
作
り
あ
げ
る

手
形
ア
ー
ト
＆D

ream
T

ree

な

ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

■
場
所　
教
育
研
究
棟
西
側 

■
料
金

・
ふ
わ
ふ
わ
、
聴
診
器
作
り

２
０
０
円

・
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り 

１
０
０
円

・
動
物
園
、昔
の
遊
び
、手
形
ア
ー

ト
＆D

ream
T

ree　
　
　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
部
門
長

　

医
学
部
１
年　

中
平 

啓
倫

　

☎
０
９
０（
６
２
８
８
）８
０
７
０

　

m
17077hn@

jichi.ac.jp

お
笑
いLIVE
開
催

　

薬
師
祭
のLIV

E
企
画
と
し
て
、

お
笑
いLIV

E

を
開
催
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
や
日
時
、
出
演
者
等
の

詳
細
は
薬
師
祭H

P

・T
w

itter
・

Facebook

等
で
随
時
発
表
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
老
若

男
女
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

■
日
時

　

10
月
７
日
㈯
、
時
間
未
定 

■
場
所

　

自
治
医
科
大
学 

地
域
医
療
情

報
研
修
セ
ン
タ
ー 

大
講
堂 

■
料
金　
未
定 

■
申
込
方
法

　

薬
師
祭H

P

、T
w

itter

、

Facebook

等
で
随
時
発
表
予
定 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

LIV
E

部
門
長　

医
学
部
５
年

　

益
永 

あ
か
り 

　

☎
０
８
０（
９
３
４
７
）７
２
０
４

　

m
13102am

@
jichi.ac.jp

自
治
医
科
大
学
薬
師
祭
実
行
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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相
　
　
談

就
　
　
職

くらしの情報

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

ル
、
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
な
お
、
応
募
用
紙
は
返
却
い

た
し
ま
せ
ん
。

■
応
募
期
間

８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

■
選
考
結
果

　

書
類
審
査
を
行
い
９
月
末
頃
ま

で
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
協
働
推
進
課

　

☎（
32
）８
８
８
７

　

（
32
）８
６
０
６

　

shim
inkyoudousuishin@

　
　
　

city.shim
otsuke.lg.jp

募
　
集

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

を
募
集
し
ま
す

■
内
容

　

第
二
次
下
野
市
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
の
進
捗
管
理
お
よ
び
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
施
策
の
推
進

に
関
し
て
、
市
民
の
視
点
か
ら
広

く
意
見
・
提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

■
会
議
開
催
回
数

　

年
２
～
３
回
程
度

■
募
集
人
数　
３
名

■
報
酬　
日
額
６
，
０
０
０
円

■
応
募
資
格

①
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
の

方②
平
日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

③
原
則
と
し
て
、
市
で
設
置
す
る

他
の
審
議
会
、
委
員
会
等
の
委
員

で
な
い
方

④
市
議
会
議
員
及
び
市
職
員
で
な

い
方

■
応
募
方
法　
市
民
協
働
推
進
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
し
た
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
市
民
協
働
推
進
課

ま
で
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

広告

結城駅
国道50号線

至下館至小山

50号バイパス

保育園
ツタヤ

公園 アクロス
とりせん

～お一
人暮らしでお食事やお風呂が不安な方～

こちらは食事付きのアパートのような施設です
◆所得が少ない方でしたら低額でご利用いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　( 総額 75,000 円程度～ )
◆同居は出来ないが、１人暮らしの親を近くに呼んで
　面倒を見てあげたい等ご相談ください。
茨城県結城市新福寺 2-7-2
社会福祉法人　筑波会
フローレンス結城
Tel 0296-32-2234

ここ
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お
知
ら
せ

くらしの情報

募　
　

集

就　
　

職

相　
　

談

イ
ベ
ン
ト

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

■
受
付
期
間

　

９
月
８
日
㈮
ま
で

■
試
験
日　

９
月
〜
10
月
（
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

※
各
種
応
募
年
齢
は
、
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

　

☎(

25)

４
７
６
３

「
若
年
求
職
者
バ
ウ
チ
ャ
ー

事
業
」
利
用
者
募
集
中

　

県
で
は
、
45
歳
未
満
の
求
職
者

の
方
（
受
講
条
件
有
）
を
対
象
に
、

民
間
職
業
訓
練
の
受
講
費
用
の
半

額
（
上
限
７
５
，
０
０
０
円
）
を

助
成
す
る
「
若
年
求
職
者
バ
ウ

チ
ャ
ー
事
業
」
の
利
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療

事
務
、
簿
記
、
ク
レ
ー
ン
、
大
型

免
許
等

■
申
込
期
間

　

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

と
ち
ぎ
ジ
ョ
ブ
モ
ー
ル

　

☎
０
２
８(

６
２
３)

３
２
２
６

■
応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

写
真
を
貼
付
し
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
資
格
証
の
写
し
を
添
付
の
こ

と
）。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
福
祉
課

　

☎(

32)

８
９
０
３

自
衛
官
採
用
試
験

　

平
成
30
年
３
・
４
月
に
入
隊
す

る
各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

○
航
空
学
生

■
応
募
資
格

・（
海
）
高
卒
（
見
込
含
）
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

18
歳
以
上
23
歳
未
満

・（
空
）
高
卒
（
見
込
含
）
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満

■
受
付
期
間

　

９
月
８
日
㈮
ま
で

■
試
験
日　

９
月
18
日
㈪

○
一
般
曹
候
補
生

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

■
受
付
期
間

　

９
月
８
日
㈮
ま
で

■
試
験
日　

９
月
16
日
㈯
、
17
日

㈰
（
い
ず
れ
か
一
日
）

○
自
衛
官
候
補
生

■
応
募
資
格

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

行
政
書
士
会
小
山
支
部

　

生
田
目
安
夫
☎(

52)

２
３
５
０

就　

職

臨
時
保
育
士
等
の
募
集

■
応
募
資
格

　

保
育
士
資
格
、
保
健
師
資
格
、

看
護
師
（
准
看
護
師
）
資
格
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
賃
金
等
（
時
給
）

　

保
育
士

①
フ
ル
タ
イ
ム
：
１
，
２
０
０
円

②
短
時
間
勤
務
：
１
，
１
０
０
円

　

保
健
師
：
１
，
２
０
０
円

　

看
護
師
（
准
看
護
師
）：

　

１
，
１
０
０
円

　
（
通
勤
割
増
賃
金
・
時
間
外
勤

務
手
当
有
）
社
会
保
険
加
入

■
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

①
フ
ル
タ
イ
ム
：７
時
間
45
分(

休

憩
時
間
60
分)

②
短
時
間
勤
務
：
４
時
間
〜

※
週
５
日
勤
務
・
日
・
祝
日
休
み

※
土
曜
勤
務
・
時
間
外
勤
務
有

■
勤
務
先　

市
立
保
育
園

相　

談

司
法
書
士
・
行
政
書
士

無
料
相
談

○
司
法
書
士
相
談

　

不
動
産
登
記
、
商
業
・
法
人
登

記
、
多
重
債
務
、
１
４
０
万
円
を

超
え
な
い
民
事
裁
判
手
続
き
、
成

年
後
見
関
係
な
ど
。

■
日
時　

８
月
９
日
㈬

　
　
　
　

９
月
13
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■
相
談
時
間

　

１
相
談
者
あ
た
り
概
ね
30
分
間

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
定
員　

４
名(

事
前
予
約
制)

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
司
法
書
士
会
小
山
支
部

　

本
多
絵
美　

☎(

37)

９
１
２
０

○
行
政
書
士
相
談
内
容

　

相
続
や
遺
言
、
農
地
転
用
、
開

発
行
為
、
成
年
後
見
、
離
婚
等
に

つ
い
て
の
相
談
な
ど
。

■
日
時　

８
月
24
日
㈭

　
　
　
　

９
月
28
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■
相
談
時
間

　

１
相
談
者
あ
た
り
概
ね
30
分
間

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
定
員　

４
名(

事
前
予
約
制)

平
成
30
年
度 

保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園
新
入
園
児
募
集
に
つ
い
て

　

入
園
申
込
書
は
こ
ど
も
福
祉
課

ま
た
は
各
施
設
で
９
月
１
日
㈮
か

ら
配
付
し
ま
す
。

１
号
認
定（
教
育
標
準
時
間
認
定
）

■
受
付
期
間

　

９
月
11
日
㈪
〜
９
月
29
日
㈮

■
提
出
先

　

希
望
す
る
施
設
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

２
・
３
号
認
定
（
保
育
標
準
時
間

認
定
・
保
育
短
時
間
認
定
）

■
受
付
期
間

　

10
月
２
日
㈪
〜
10
月
27
日
㈮

■
提
出
先

　

こ
ど
も
福
祉
課
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
入
園
説
明
会
や
施
設
見
学
会
の

日
程
に
つ
い
て
は
各
施
設
に
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
福
祉
課

　

☎(

32)

８
９
０
３
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輝
き
た
い
女
性
を
応
援
し
ま
す

「
お
と
う
飯
（
は
ん
）
！
」

　

日
本
の
６
歳
未
満
の
子
ど
も

を
持
つ
男
性
の
週
平
均
１
日
あ

た
り
の
家
事
・
育
児
時
間
は
、

ど
れ
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す

か
？
正
解
は
、
平
成
23
年
の
調

査
で
67
分
。
こ
れ
は
、
欧
米
諸

国
に
比
べ
て
３
分
の
１
程
度
の

時
間
で
す
。

　

女
性
が
安
心
し
て
働
く
た
め

に
は
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
は
と

て
も
大
切
で
す
。
そ
う
理
解
し

て
い
て
も
、
な
か
な
か
育
児
や

家
事
は
で
き
な
い
、
特
に
料
理

は
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
男
性

に
向
け
て
、内
閣
府
で
は
「 

“お

と
う
飯
”
始
め
よ
う
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
料
理
を
し
て
い
な

い
、
作
っ
た
こ
と
は
あ
る
も
の

の
や
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
男

性
の
料
理
参
画
の
第
一
歩
と
し

て
、
簡
単
で
美
味
し
い
ご
飯
を

“お
と
う
飯
”
と
命
名
し
ま
し

た
。

　

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
休
日
等
に

お
と
う
飯
を
ふ
る
ま
っ
て
、
家

族
の
笑
顔
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

注
文
し
て
い
な
い
の
に

健
康
食
品
が
届
い
た
⁉

　
「
注
文
い
た
だ
い
た
健
康
食
品

を
送
り
ま
す
」
な
ど
と
電
話
が

あ
り
、
申
し
込
ん
で
い
な
い
と
伝

え
て
も
、
強
引
に
健
康
食
品
を
送

り
付
け
ら
れ
た
と
い
う
事
例
が
あ

り
ま
す
。

　

申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
く
購
入

す
る
つ
も
り
も
な
け
れ
ば
、
電
話

が
あ
っ
た
と
き
に
、
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
商
品
が
届
い
て
も
代
金

は
払
わ
ず
に
、
事
業
者
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
メ
モ
し
た
上
で
、「
受

け
取
り
拒
否
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
で
断
り
き
れ
ず
に
商
品
が

届
い
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
っ
た

ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

下
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎(

44)

４
８
８
３

　

市
役
所
２
階 

■
相
談
日
時　

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

※
来
所
で
の
相
談
の
場
合
は
、
事

　

前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
電
話
相
談
は
栃
木
県

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
０
２
８(

６
２
５)

２
２
２
７

まずは相談

わかるかな？ まちがいさがし
２枚の写真には違っているところが５つあります。
見つけてみてください。（印刷の汚れは除く。）

※答えは 39ページ



くらしの情報

「
広
報
し
も
つ
け
」
を
市
内
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
順
次
、
設
置
店
を
拡
張
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ミ
ニ
情
報

け
や
き
ネ
ッ
ト　

市
内
小
中
学
校
の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

http

：//w
w
w
.school.shim

otsuke.ed.jp/index.htm

8月
August

心配ごと相談シルバー人材センター

平美林清掃計画

■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

■問い合わせ先
　シルバー人材センター☎47－1124

　人権、児童母子、行政など、日常生
活でのあらゆる相談に応じています。

■時間　午後１時30分～３時30分
　　　　　法律相談のみ要予約
　　　　　午後１時～４時30分

■問い合わせ先
　商工観光課☎32－8907

■問い合わせ先
　社会福祉協議会☎43－1236

（　　　　 ）

ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日 きらら館は
トレーニング室

納税ごよみ

メール配信サービス下野インフォメーション

市県民税 ２期
国民健康保険税 ２期
介護保険料 ２期
後期高齢者医療保険料 ２期
国民年金保険料 ７月分

 

↑携帯電話用
ＱＲコード

おもちゃの図書館
ハンディをもつ子も、もたない子も、
一緒に遊ぶ場所です。

■問い合わせ先
　社会福祉協議会☎43－1236

日時
場所

―
―

■納期限　8月31日㈭

番号・医療機関名・所在地

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

救急告示医療機関当番（一次急患）

■とちぎ子ども救急電話相談　☎＃8000
（携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028－600－0099）
月～土曜日：18時～翌朝８時　日曜日・祝休日：24時間（８時～翌朝８時）
■とちぎ救急医療電話相談（大人の救急電話相談）☎＃7111
（携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028－623－3344）毎日 18時～ 22時
急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の目安などを看護師がアドバイスします。

　

一次救急医療機関情報

◉平日・日曜日　17:00～翌日9:00
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17:00～翌日17:00
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

葉月
はづき

簡単登録で気象情報（注
意報・警報）や地震情報、
行政情報、イベント情報な
どをメール配信します。
■問い合わせ先
総合政策課☎32－8886

①小金井中央病院下野市小金井2-4-3
　☎44－7000
②石橋総合病院 下野市下古山1-15-4
　☎53－1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
③小山整形外科内科小山市雨ケ谷753
　☎31－1331
④杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎25－5533・5534
⑤光南病院　小山市乙女795-4
　☎45－7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280－57－1011

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥

6 7 8 9 10 11 12
①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③
13 14 15 16 17 18 19
②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④
20 21 22 23 24 25 26
③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤
27 28 29 30 31
④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始

（12月31～１月３日）
10時～12時、13時～17時、
18時～21時
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してくださ
い。
☎0285‒39‒8880

日曜、祝日、振替、年末年始
（12月31～１月３日）
10時～12時、13時～16時
☎0285‒39‒8881
所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合
支援センター内）

シルバー人材センター
（薬師寺1949）
旧やすらぎ荘

8日㈫

22日㈫

シルバー人材センター
（薬師寺1949）17日㈭

天平の丘

花広場

天平の丘

花広場

市職員組合

市職員組合

下野市農生研国分寺支部

下野市天平の丘観光ボランティアの会

８ 

月

９ 

月

会場：ゆうゆう館

会場：石橋公民館

会場：南河内公民館

一般相談・総合相談
８月１日・８日・15日

（いずれも火曜日）
児童母子相談　８月22日㈫
法律相談 ８月10日㈭

一般相談・総合相談
８月７日・21日

（いずれも月曜日）
児童母子相談　８月28日㈪

一般相談・総合相談
８月４日・18日

（いずれも金曜日）
児童母子相談　８月25日㈮

国
分
寺
会
場

石
橋
会
場

南
河
内
会
場

ふれあい館 ☎47-1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎43-1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

きらら館 ☎52-3711
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

※７日、17日、21日はプールのみ営業 ※21日～31日は臨時休館
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①
カ
ン
ピ
く
ん　

②
照
明　

③
窓
の
格
子　

④
ケ
ー
ス
の
置
物　

⑤
床
の
模
様

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え

下野市公式
ツイッター

市ではホームページの新着情報や、災害発生時の避難場所などの
情報配信を行います。右のＱＲコードからアクセスできます。

下野市公式アカウント　@city_shimotsuke
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今月
表紙
の

　７月８日に国分寺運動公園にてミニトライアスロン大会
が開催されました。例年は大松山運動公園にて開催されて
いましたが、改修工事のため今年は国分寺運動公園での開
催になりました。
　元々トライアスロンは、総距離226km（スイム3.8km・バ
イク180km・ラン42.195km）というとてつもない距離で争
われたことから鉄人レースなどとも呼ばれましたが、オリ
ンピックの種目となるときに時間や会場の関係から総距離
51.5km（スイム1.5km・バイク40km・ラン10km）で実施さ
れ、国体や大会の多くがこの距離を採用しています。
　大会当日は、晴天で熱い中、大人も子ども一生懸命ゴー
ルを目指し各種目に挑んでいました。この子ども達の中か
ら将来のオリンピック選手が生まれたらいいですね。

　

親
孝
行
全
国
推
進
運
動
協
会
に
よ
っ
て

１
９
８
９
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
が
ハ
ハ（
母
）や
パ
パ（
父
）と
読

め
る
こ
と
と
、「
ハ
チ
ハ
チ
」
を
並
び
か
え
る

と
「
ハ
ハ（
母
）チ
チ（
父
）」
と
な
る
こ
と
に

由
来
し
て
こ
の
日
が
親
孝
行
の
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
は
普
段
か
ら
親
孝
行
を
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？
実
家
に
暮
ら
し
て
い
る
と
き

に
は
当
た
り
前
の
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

進
学
や
就
職
で
実
家
を
離
れ
て
し
ま
う
と
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
存
在
で
あ
っ
た
と
感
じ

ま
す
。

　

し
か
し
、
一
人
暮
ら
し
に
慣
れ
て
く
る
と
、

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
疎
遠
に
な
り
が
ち

で
す
。

　
「
孝
行
の
し
た
い
時
分
に
親
は
な
し
」
と
い

う
言
葉
の
よ
う
に
、
親
の
あ
り
が
た
み
に
気
づ

き
、
親
孝
行
を
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
は
そ

の
親
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
親
の
あ
り
が
た
み
な
ん
て
ま
だ

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
若
い
方
に
も
、「
親
孝

行
の
日
」
を
機
に
ぜ
ひ
親
孝
行
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

今月の何の日

８
月
８
日

親
孝
行
の
日

環境トピッ
クス
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国際交流

国
際
交
流
員
マ
シ
ア
ス
の
コ
ラ
ム

［
 広
報
し
も
つ
け
 ］

■
発
行
／
下
野
市
役
所
　
■
編
集
／
総
合
政
策
課

■
〒
329-0492 栃

木
県
下
野
市
笹
原
26　

■
TEL:0285-32-8886 ／

 FAX:0285-32-8606
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URL:http://w

w
w
.city.shim

otsuke.lg.jp

■
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city.shim
otsuke.lg.jp

TAKE FREE
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ご協力いただける場合は総合政策課☎0285（32）8886情報広報グループまで
ご連絡ください。

PC・スマホ
市ホームページ

平
成
29年

8月
号

■人口と世帯（７月１日現在）
　　人口／60,279人（＋13）、 男性／29,917人（＋9）、 女性／30,362人（＋4）、 世帯数／23,580世帯（＋50）

●
ど
ち
ら
を
選
ぶ
？
　

　
　
　
　
決
断
の
自
由
と
そ
の
重
さ

『
ヴ
ェ
ア 
デ
ィ
ー 

ヴ
ァ
ー
ル 

ハ
ッ
ト
、

ハ
ッ
ト 

デ
ィ
ー 
ク
ヴ
ァ
ー
ル
』

　

こ
れ
は
、「
何
か
を
決
断
す
る
こ
と

は
悩
み
を
伴
う
」
と
い
う
意
味
の
ド
イ

ツ
の
古
い
こ
と
わ
ざ
で
す
。
私
た
ち
は
、

普
段
の
生
活
で
も
、
悩
み
つ
つ
小
さ
な

決
断
を
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
7

時
半
の
電
車
に
乗
る
か
、
そ
れ
と
も
も

う
ち
ょ
っ
と
寝
て
7
時
45
分
の
電
車
に

乗
る
か
。
コ
ー
ヒ
ー
に
ミ
ル
ク
を
入
れ

る
か
、
砂
糖
を
入
れ
る
の
か
…
…
。

　

こ
う
い
っ
た
小
さ
な
決
断
に
加
え
て
、

私
た
ち
は
時
に
大
き
な
決
断
を
迫
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
進
学
先

や
就
職
先
を
ど
う
す
る
べ
き
か
、
自
分

の
子
ど
も
の
進
路
を
ど
う
す
る
べ
き
か
。

誰
も
が
悩
む
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
、
幸
い
な
こ
と
に
、
私
た
ち

が
自
分
の
人
生
に
関
わ
る
よ
う
な
決
断

を
し
て
も
、
国
全
体
に
影
響
す
る
よ
う

な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
個
人
の
決
断
が
国
全
体

に
も
関
わ
っ
て
く
る
国
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ス
イ
ス
で
は
直
接
民
主
制

が
深
く
根
付
い
て
い
る
の
を
ご
存
知
で

す
か
？
議
会
制
度
も
あ
り
ま
す
が
、
年

に
４
回
国
民
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
ス

イ
ス
国
民
は
法
案
や
政
策
に
つ
い
て

「
は
い
」
か
「
い
い
え
」
で
決
断
し
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
法
案
の
説
明
と
賛
否
の

ポ
イ
ン
ト
を
中
立
的
な
立
場
で
ま
と
め

た
文
書
が
届
け
ら
れ
ま
す
。
有
権
者
が

賛
否
両
方
の
立
場
に
つ
い
て
の
情
報
を

得
ら
れ
る
の
で
、
誰
に
と
っ
て
も
公
正

な
判
断
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

投
票
の
結
果
は
国
民
に
と
っ
て
透
明
性

の
高
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
国
民
の
意
思
が
反
映

さ
れ
や
す
い
ス
イ
ス
の
直
接
民
主
制
で

す
が
、
同
時
に
決
断
す
る
と
い
う
重
い

責
任
が
国
民
に
の
し
か
か
り
ま
す
。

　

私
は
、
日
本
は
国
民
が
あ
ま
り
重
要

な
決
断
を
す
る
必
要
が
な
い
国
だ
と
思

い
ま
す
。
最
終
的
な
決
断
は
、
議
会
が

す
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
、
国
全
体
に

影
響
す
る
よ
う
な
重
い
責
任
を
背
負
い
、

悩
み
続
け
て
い
た
ら
、
普
段
の
仕
事
な

ど
の
日
常
生
活
に
身
が
入
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

　

国
の
重
要
な
こ
と
を
決
断
せ
ず
に
生

き
ら
れ
る
の
は
楽
な
こ
と
で
す
。
け
れ

ど
、
そ
れ
は
決
ま
っ
た
こ
と
に
対
し
て

不
満
が
あ
っ
て
も
、
我
慢
す
る
よ
り
ほ

か
は
な
い
と
い
う
こ
と
の
裏
返
し
で
も

あ
る
の
で
す
。

　

決
断
を
誰
か
に
任
せ
る
の
か
否
か
、

そ
れ
を
決
め
る
の
も
私
た
ち
自
身
で
す
。

こ
れ
も
ま
た
、
悩
み
を
伴
う
決
断
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ド
イ
ツ
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学
生
と
の

交
流
会
〜
ふ
く
べ
細
工
作
り
体
験
〜 

　

８
月
に
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学
生
７
名
が

日
本
語
学
習
と
日
本
文
化
体
験
の
た
め

に
来
日
し
、
下
野
市
に
２
週
間
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
ま
す
。

　

そ
の
期
間
中
に
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学

生
と
市
民
の
方
が
、
伝
統
工
芸
ふ
く
べ

細
工
を
一
緒
に
作
る
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

下
野
市
の
特
産
品
で
あ
る
か
ん
ぴ
ょ

う
を
使
っ
た
ふ
く
べ
細
工
を
作
り
な
が

ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
時　

８
月
24
日
㈭　

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

市
民
農
園　

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

■
参
加
費　

５
０
０
円（
１
人
１
作
品
）

■
定
員　

10
名

■
持
ち
物　

絵
筆
（
大
小
１
本
ず
つ
）

■
申
込
期
間

　

８
月
７
日
㈪
〜
10
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
市
民
協
働
推
進
課
内
）

　

☎（
32
）８
８
８
７

国
際
交
流
員
マ
シ
ア
ス
さ
ん
に
よ
る

マ
マ
パ
パEnglish

サ
ロ
ン
開
催
！ 

　

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
子
ど
も
連

れ
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
い
た
だ
け

る
英
会
話
サ
ロ
ン
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

国
際
交
流
員
の
マ
シ
ア
ス
さ
ん
と
一

緒
に
、
遊
び
な
が

ら
気
軽
に
英
会
話

を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？ 

も
ち

ろ
ん
、
大
人
の
方

の
み
の
参
加
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。
子
ど
も

好
き
の
方
や
外
国

人
の
方
も
大
歓
迎

で
す
！

■
日
時　

① 

９
月
21
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時 

② 

９
月
28
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時

■
場
所　

　

薬
師
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

国
際
交
流
員

　
　

マ
シ
ア
ス
・
ブ
リ
ッ
タ
ス
ド
ー
フ

■
参
加
費　

無
料

　

た
だ
し
参
加
者
は
国
際
交
流
協
会
に

入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
年
会
費
１
，

０
０
０
円
）。

■
定
員　

①
、
②
そ
れ
ぞ
れ
10
名

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
市
民
協
働
推
進
課
内
）　

　

☎（
32
）８
８
８
７

前回開催時の様子

サロンの様子


