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献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

血
液
は
、
人
間
の
生
命
を
維
持

す
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
も
の
で
、
皆
さ
ん
の
善
意
に

よ
る
無
償
の
献
血
が
、
病
気
や
け

が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命
を
救
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
３
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

午
後
１
時
～
４
時

■
会
場

　

市
役
所　

東
側
入
口
周
辺

※
全
血
献
血
の
み
行
い
ま
す
。

９
月
９
日
は

「
救
急
の
日
」
で
す

救
急
医
療
を
ご
利
用
に
な
る
時

の
お
願
い

・
緊
急
で
な
け
れ
ば
、
通
常
の
診

療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
休
日
や
夜
間
で
、
比
較
的
症
状

の
軽
い
場
合
は
、
夜
間
休
日
急
患

診
療
所
や
在
宅
当
番
医
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。（
42
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

・
救
急
車
は
、
緊
急
性
の
高
い
病

気
や
怪
我
な
ど
の
時
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
お
子
さ
ん
の
急
な
発
熱
や
ケ
ガ

で
心
配
な
場
合
は
、
と
ち
ぎ
子
ど

も
救
急
電
話
相
談「
＃
８
０
０
０
」

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ど
も
救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。（
栃
木
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
版
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

・
大
人
の
方
の
急
な
病
気
や
ケ
ガ

で
心
配
な
場
合
は
、
と
ち
ぎ
救
急

医
療
電
話
相
談
「
＃
７
１
１
１
」

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
正
し

い
応
急
手
当
の
知
識
を
身
に
つ
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
健
康
に
は
日
ご
ろ
か
ら
十
分
に

気
を
つ
け
、
な
ん
で
も
相
談
で
き

る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

永
年
会
員
表
彰
受
賞

　

６
月
22
日
、「
栃
木
県
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会
総
会
」
が
栃

木
県
庁
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
伊

藤
操
子
さ
ん
（
小
金
井
）、
海
老

原
澄
さ
ん
（
文
教
）
が
食
生
活
改

善
推
進
員
と
し
て
の
長
年
の
活
動

を
認
め
ら
れ
永
年
会
員
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
育
や
料
理
教
室
な
ど
様
々
な

活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
食
生
活

改
善
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

９
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

・
ま
ず
は
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

・
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

悩
ん
で
い
る
人
を
安
心
さ
せ
よ
う

・
悩
ん
で
い
る
人
の
話
は
よ
く
聴

き
ま
し
ょ
う
。

・
安
心
で
き
る
情
報
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

■
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

９
月
13
日
㈬
午
後
４
時
か
ら
５

時
ま
で
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
石
橋
店

に
お
い
て
、自
殺
予
防
県
内
一
斉
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

フ
ッ
素
塗
布・歯
の
相
談

■
日
時　
10
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
～
11
時

■
場
所

　

き
ら
ら
館

■
対
象

　

市
内
の
年
中
児
～
小
学
２
年
生

（
平
成
21
年
４
月
２
日
～
平
成
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
料
金

　

無
料

■
注
意

・
受
付
時
間
、
対
象
年
齢
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
歯
を
磨
い
て
か
ら
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

・
フ
ッ
素
塗
布
30
分
間
は
飲
食
で

き
ま
せ
ん
。

・
当
日
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
も

実
施
し
ま
す
。

・
発
熱
や
せ
き
な
ど
体
調
の
悪
い

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

献血方法別の献血基準
全血献血

200㎖献血 400㎖献血
１回の献血量 200㎖ 400㎖

年　　　齢 16歳～69歳
男性：17歳～69歳
女性：18歳～69歳

体　　　重
男性：45㎏以上

男女とも50㎏上
女性：50㎏以上

※65歳から69歳の方は、60歳から64歳までの間に献血経験のある方
に限られます。

朝
ご
は
ん
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

脳
が
活
発
に
働
く
の
は
午
前

中
で
す
。朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん

と
食
べ
て
、お
昼
ま
で
に
必
要
な

栄
養
素
を
し
っ
か
り
摂
って
お
か

な
い
と
、仕
事
や
趣
味
に
集
中
で

き
な
く
な
り
ま
す
。午
前
中
の

や
る
気
や
集
中
力
を
高
め
る
た

め
に
も
必
要
不
可
欠
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、忙
し
い
朝
に
ぴ
っ

た
り
の
簡
単
で
お
い
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

～
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
～

（
２
人
分
）

食
パ
ン
…
…
…
…
…
２
枚

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
…
１
袋

ツ
ナ
水
煮
缶
…
…
…
小
１
缶

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
…
…
大
さ
じ
１

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
お
好
み
で

①
ツ
ナ
缶
の
汁
を
切
り
、
食

パ
ン
以
外
の
全
て
の
材
料

を
良
く
混
ぜ
る
。

②
食
パ
ン
は
軽
く
焼
い
て
、そ

の
上
に
①
を
乗
せ
て
出
来

上
が
り
。

ち
ょ
こ
っ
と

健
康
メ
モ
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