
募
　
　
集

相
　
　
談

就
　
　
職

くらしの情報

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

　

熱
中
症
は
気
温
が
高
い
な
ど
の

環
境
下
で
、
体
温
調
節
の
機
能
が

う
ま
く
働
か
ず
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
、

病
気
の
方
な
ど
は
特
に
熱
中
症
に

な
り
や
す
く
、
重
症
に
な
る
と
死

に
至
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
熱

中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
す
る
な
ど
、
十

分
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

デ
ト
ッ
ク
ス･

ヨ
ガ

　

｢

ね
じ
り
の
ポ
ー
ズ｣

で
体
内

に
溜
ま
っ
て
い
る
毒
素
を
排
出
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
便
秘
や
美
肌

に
も
効
果
Ｕ
Ｐ
。

■
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象

　

18
歳
以
上
の
男
女

■
定
員　
20
名

■
受
講
料　
１
回
７
０
０
円

※
お
得
な
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。

■
場
所

　

ふ
れ
あ
い
館
内
広
間

■
持
ち
物　
タ
オ
ル･

補
給
水

■
講
師　
小
林 

教
乃
先
生

■
注
意
事
項

・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
６

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

②
③
④

　

３
，０
０
０
円
（
3
回
実
施
月
）

　

４
，０
０
０
円
（
4
回
実
施
月
）

※
そ
の
他
、
1
回
分
１
，
２
０
０

円
（
お
試
し
用
）、
4
回
分
４
，

４
０
０
円
（
回
数
券
）
あ
り
。

⑤
⑥

　

３
，０
０
０
円
（
3
回
実
施
月
）

　

４
，０
０
０
円
（
4
回
実
施
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

※
休
館
日　

月
曜･

年
末
年
始（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
水
曜
日
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

　

☎（
47
）１
１
２
２

○
金
曜
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
60

　
（
定
員
30
名
）

　

午
後
7
時
10
分
〜
8
時
10
分

③
木
曜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ア
ク
ア

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　

腰･

膝
の
負
担
な
く
運
動
で
き

ま
す
！
冷
え
性
や
高
血
圧
改
善
に

も
効
果
あ
り
！

　
（
定
員
30
名
）

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分④
水
曜
ゆ
っ
た
り
水
泳
＆
体
操

　

水
泳
も
水
中
運
動
も
楽
し
め
る

欲
張
り
ク
ラ
ス
。
迷
っ
た
ら
こ
こ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
（
定
員
25
名
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

⑤
木
曜
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ

　

女
性
限
定
水
泳
教
室
！
楽
し
く
、

美
し
く
、
楽
に
泳
げ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
ょ
う
！

　
（
定
員
20
名
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

⑥
木
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
イ
ミ
ン
グ

　

成
人
向
け
水
泳
教
室
。
水
泳
に

関
す
る
悩
み
解
決
の
お
手
伝
い
し

ま
す
！

　
（
定
員
20
名
）

　

午
後
6
時
40
分
〜
7
時
40
分

■
受
講
料

①
　

２
，２
５
０
円
（
3
回
実
施
月
）

　

３
，０
０
０
円
（
4
回
実
施
月
）

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
！
ふ
れ
あ

い
館
水
泳･
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

は
皆
様
の
日
々
の
生
活
を
、
さ
ら

に
充
実
さ
せ
る
お
手
伝
い
を
い
た

し
ま
す
！

①
小
学
生
水
泳
教
室

　

１
ク
ラ
ス
を
レ
ベ
ル
毎
に
２
～

３
の
コ
ー
ス
に
分
け
て
練
習
す
る

の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し

て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
！

○
火
曜
ク
ラ
ス
１ （
定
員
40
名
）

　

午
後
5
時
30
分
〜
６
時
30
分

○
火
曜
ク
ラ
ス
２ （
定
員
25
名
）

　

午
後
6
時
40
分
〜
7
時
40
分

○
土
曜
ク
ラ
ス
２ （
定
員
40
名
）

　

午
前
11
時
40
分
〜
午
後
0
時
40

分○
土
曜
ク
ラ
ス
３ （
定
員
25
名
）

　

午
後
1
時
〜
2
時

②
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
！
陸
上
よ
り
も
短
時
間

で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

○
水
曜
エ
ン
ジ
ョ
イ
ビ
ク
ス

　
（
定
員
30
名
）

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分〇
金
曜
リ
ズ
ム
＆
ア
ク
ア

　
（
定
員
30
名
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

広告

結城駅
国道50号線

至下館至小山

50号バイパス

保育園
ツタヤ

公園 アクロス
とりせん

～お一
人暮らしでお食事やお風呂が不安な方～

こちらは食事付きのアパートのような施設です
◆所得が少ない方でしたら低額でご利用いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　( 総額 75,000 円程度～ )
◆同居は出来ないが、１人暮らしの親を近くに呼んで
　面倒を見てあげたい等ご相談ください。
茨城県結城市新福寺 2-7-2
社会福祉法人　筑波会
フローレンス結城
Tel 0296-32-2234
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