
過
ご
し
や
す
い
季
節
に

　

暑
い
夏
が
過
ぎ
て
、体
を
動
か
す

の
が
楽
し
み
な
季
節
に
な
り
ま
し

た
。し
か
し
、足
腰
が
痛
む
方
に
とっ

て
は
外
に
出
か
け
る
の
も
一
苦
労
、

も
は
や
苦
痛
で
さ
え
あ
り
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」
と
言
え
ば
、
も
う

皆
さ
ん
ご
存
知
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）」

で
す
。
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
運

動
器
の
衰
え
が
原
因
で
、
歩
行
や

立
ち
座
り
な
ど
の
日
常
生
活
に
障

害
を
来
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
、
進
行
す
る
と
要
介
護
や
寝

た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。
実
際
、
介
護
保
険
で
要

支
援
の
原
因
と
な
る
の
は
、
関
節

疾
患
と
転
倒
・
骨
折
で
す
（
表
１
）。

そ
れ
ら
を
き
っ
か
け
に
、
だ
ん
だ

ん
外
出
が
で
き
な
く
な
り
、
身
の

回
り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
く
方
が
多
く
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
の
原
因
は

　

ロ
コ
モ
の
原
因
と
な
る
主
な
運

動
器
疾
患
は
、「
骨
粗
し
ょ
う
症
」、

「
変
形
性
膝
関
節
症
」、「
脊
柱
管

狭
窄
症
」
の
３
つ
で
す
。
中
で
も
、

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
日
本
に
１
３

０
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
、
今

後
の
高
齢
化
を
考
え
る
と
大
き
な

社
会
的
問
題
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
転
倒
で
も
骨
折
し
、
寝
た
き
り

に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
の

で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
・
治

療
し
て
骨
折
を
防
止
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

骨
を
強
く
し
た
い
！

　

骨
を
強
く
保
つ
た
め
に
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
実

は
、
骨
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
助
け

を
借
り
て
、
常
に
つ
く
り
替
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
一
度
で
き

た
骨
は
そ
の
ま
ま
一
生
使
え
る
わ

け
で
は
な
く
、
劣
化
し
た
骨
は
常

に
修
復
さ
れ
て
強
さ
を
維
持
し
て

い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
維
持
す

る
た
め
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

特
に
女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
少
す
る
50
歳
前
後
、
特
に
閉
経

後
、
急
激
に
骨
量
が
低
下
し
ま
す
。

50
歳
以
上
の
女
性
の
24
％
、
80
歳

以
上
の
女
性
の
約
半
数
が
骨
粗

し
ょ
う
症
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

図
２
を
み
て
い
た
だ
く
と
わ
か
る

よ
う
に
、
骨
折
・
転
倒
が
原
因
で

要
介
護
状
態
に
な
っ
た
の
は
、
圧

倒
的
に
女
性
が
多
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
大
切
な

こ
と
は
、
骨
量
が
最
も
高
ま
る
20

歳
頃
ま
で
に
骨
量
を
高
め
て
お
く

こ
と
で
す
。
こ
こ
で
、
問
題
に
な

る
の
は
若
い
女
性
の「
や
せ
願
望
」

で
す
。
食
事
量
の
減
少
が
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
及
び
Ｋ
の
摂

取
不
足
と
な
り
、
骨
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
今
さ
ら
、
若
い

と
き
の
話
を
さ
れ
て
も
と
い
う
あ

な
た
も
、
大
丈
夫
で
す
。
食
事
内

容
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
き
ち
ん

と
運
動
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
る

と
、
50
歳
以
降
の
骨
量
の
急
激
な

低
下
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま

す
。
歩
行
や
太
極
拳
な
ど
の
縦
方

向
に
重
力
の
か
か
る
軽
い
運
動
は
、

腰
椎
（
背
骨
）
の
骨
密
度
を
上
昇

さ
せ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
、

ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
激
し
い
運
動
は

大
腿
骨
頸
部
（
足
の
付
け
根
の
部

分
）の
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

早
い
話
が
両
方
の
タ
イ
プ
の
運
動

を
す
れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
足
腰
に
痛
み
が

あ
っ
て
運
動
は
ち
ょ
っ
と
…
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
実
は
、
と
て
も
良
い
お
薬

も
出
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
下
野
市
の
検
診
や
病

院
な
ど
で
骨
密
度
検
査
を
受
け
て
、

自
分
の
骨
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
未
来
は
自
分
で

守
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
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図２　介護が必要となった主な原因（介護を要する方10万人に対して）

表１　要介護度別にみた介護が必要となった主な原因（上位３位）
（単位：％）

要介護度 第１位 第２位 第３位
総　数 認知症 18.0 脳血管疾患 16.6 高齢による衰弱 13.3
要支援１ 関節疾患 20.0 高齢による衰弱 18.4 脳血管疾患 11.5
要支援２ 骨折・転倒 18.4 関節疾患 14.7 脳血管疾患 14.6
要介護１ 認知症 24.8 高齢による衰弱 13.6 脳血管疾患 11.9
要介護２ 認知症 22.8 脳血管疾患 17.9 高齢による衰弱 13.3
要介護３ 認知症 30.3 脳血管疾患 19.8 高齢による衰弱 12.8
要介護４ 認知症 25.4 脳血管疾患 23.1 骨折・転倒 12.0
要介護５ 脳血管疾患 30.8 認知症 20.4 骨折・転倒 10.2
注：熊本県を除いたもの	 平成28年　国民生活基礎調査

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年度版より

図１　骨粗しょう症の年代別有病率

広報しもつけ　2017.10

Shimotsuke
17


