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フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ・
パ
パ

教
室
（
両
親
学
級
）

　

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ
の

た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が
迎
え

ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽

し
く
送
れ
る
よ
う
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
夫
婦
で
も
マ
マ
だ
け
で

の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
日
時　
11
月
22
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容　
骨
盤
体
操
、
妊
娠
中

の
生
活
・
食
事
に
つ
い
て
な
ど

■
日
時　
12
月
７
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

お
産
の
経
過
・
産
後
の
生
活
に

つ
い
て
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　
出
産
予
定
日
が
平

成
30
年
１
月
〜
３
月
の
方

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
・

筆
記
用
具
・
水
分
補
給
の
た
め
の

飲
み
物
・
ス
リ
ッ
パ

※
お
父
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
方
は

父
子
手
帳
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
２
日
前
ま
で

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
精
神
科
医
の
「
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

※
11
月
21
日
㈫
ま
で
に
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
場
所　
健
康
増
進
課

■
相
談
員　
精
神
科
医

■
料
金　
無
料

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
心
理

士
・
保
育
士
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
20
日
㈪

　

午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員　
心
理
士
・
保
育
士

■
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

■
日
時　
11
月
20
日
㈪

　

午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

※
「
み
る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ

れ
る
場
合
に
は
、
防
犯
対
策
の
た

め
に
入
館
者
登
録
（
名
札
代
）
３

１
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

随
時
保
育
士
が
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

小
山
地
区
医
師
会
主
催

市
民
公
開
講
座

■
日
時　
11
月
26
日
㈰

　

午
前
11
時
～
正
午

■
場
所　
き
ら
ら
館

■
定
員　
１
０
０
名
程
度

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
演
題

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
養
生
訓

■
講
師　
地
方
独
立
行
政
法
人

新
小
山
市
民
病
院
理
事
長・病
院
長

　

島
田　

和
幸
先
生

※
し
も
つ
け
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

対
象
事
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

へ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ

ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
29
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
）

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
10

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

平
成
29
年
４
・
５
月
生
ま
れ
の
生

後
６
〜
７
か
月
児
を
持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　
母
子
手
帳

■
内
容

・
自
分
や
家
族
の
食
事
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
よ
う

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

■
申
込
締
切　
11
月
22
日
㈬

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
左

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

教
室
・
講
座

相
　
　
談

11
月
は
糖
尿
病
予
防
・
重

症
化
防
止
強
化
月
間
で
す

●
糖
尿
病
は
痛
み
な
ど
の
自

覚
症
状
が
無
い
た
め
放
置
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
糖

尿
病
で
一
番
怖
い
の
は
合
併

症
で
す
。

　

合
併
症
の
一
つ
で
あ
る
腎

症
は
、
人
工
透
析
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

下
野
市
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
人
工
透
析
患
者
の

う
ち
62
．
２
％
が
糖
尿
病
に

罹
患
し
て
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

①
菓
子
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

の
、嗜
好
品
の
摂
り
す
ぎ
が
、

血
糖
値
を
上
げ
る
原
因
の
一

つ
と
な
り
ま
す
。
嗜
好
品
は

時
間
と
量
を
決
め
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

②
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
た

べ
ま
し
ょ
う
。特
に
、主
食
の

減
ら
し
す
ぎ
は
、
嗜
好
品
の

食
べ
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を

受
診
し
、
自
分
の
健
康
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
こ
っ
と

健
康
メ
モ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

レ
ッ
ス
ン
１

レ
ッ
ス
ン
２

レ
ッ
ス
ン
１
〜
２
共
通
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