
シ
ニ
ア
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

「
パ
ズ
ル
で
脳
を
活
性
化
」

　
毎
年
好
評
の
シ
ニ
ア
タ
ブ
レ
ッ

ト
講
座
を
本
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、
楽
し

み
な
が
ら
、
学
び
・
遊
び
を
創
る

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。「
日

本
地
図
パ
ズ
ル
」
で
あ
な
た
の
脳

年
齢
を
測
定
し
ま
す
。
タ
イ
ム
が

最
短
の
方
は
表
彰
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
２
月
19
日
㈪

・
午
前
の
部

　
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
の
部

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　
各
部
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

■
対
象
者　
概
ね
60
歳
以
上
の
方

■
費
用　
無
料

■
講
師

　
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
協
力　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木
県
シ

ニ
ア
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

■
受
付
期
間
・
方
法

　
２
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水
・

日
曜
は
除
く
）

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
栃
木
県
シ
ニ
ア

セ
ン
タ
ー
が
用
意
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）０
９
１
１

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

「
デ
ジ
タ
ル
写
真
の
編
集
」

　
写
真
の
編
集
を
学
ん
で
、
楽
し

い
作
品
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

撮
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
写
真

が
見
違
え
る
よ
う
な
作
品
に
な
り

ま
す
。
こ
の
講
座
は
生
涯
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
と
下
野
Ｐ
Ｃ
愛
好
会

の
協
働
開
催
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
２
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
、
３
月

１
日
㈭
・
２
日
㈮
・
３
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。）

■
対
象
者

　
講
座
で
使
用
す
る
ソ
フ
ト
ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

２
０
１
２
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の

パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
で
、

パ
ソ
コ
ン
で
文
字
入
力
等
、
基
本

操
作
の
で
き
る
方
。

■
テ
キ
ス
ト

　
Ｆ
Ｏ
Ｍ
出
版
「
趣
味
発
見
！
デ

ジ
タ
ル
写
真
自
由
自
在
」

■
費
用

　
３
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
を

お
持
ち
の
方
は
、１
，５
０
０
円
）

■
講
師

　
下
野
Ｐ
Ｃ
愛
好
会
（
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
団
体
）

■
受
付
期
間
・
方
法

　
２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
来

館
の
う
え
、
費
用
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ソ
フ
ト
の
有

無
が
わ
か
ら
な
い
方
は
確
認
し
ま

す
の
で
、
申
し
込
み
当
日
に
ご
自

分
の
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
応
募
人
数
に
よ
っ
て
は
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）０
９
１
１

「
木
を
知
ろ
う・森
を
知
ろ
う
会
」

特
別
講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
３
月
に
10
周
年
を
迎
え
る

「
木
を
知
ろ
う
・
森
を
知
ろ
う
会

（
市
民
活
動
団
体
）」
が
結
成
記
念

特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
木

や
森
に
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
無

料
）

■
日
時

　
２
月
20
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　
30
名

■
講
師

　
宇
都
宮
大
学
名
誉
教
授

　
谷
本
丈
夫
氏

■
講
演
テ
ー
マ

　
世
界
の
森
林
も
の
が
た
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水
・

日
曜
は
除
く
）

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）０
９
１
１

パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
相
談
窓
口

　
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
３
月
５
日
㈪

　
午
後
１
時
～
２
時

■
相
談
受
付

　
下
野
Ｐ
Ｃ
愛
好
会
（
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
団
体
）

■
会
場
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）０
９
１
１

市
民
力
で
支
え
る
超
高
齢
社

会
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
登

録
す
る
市
民
活
動
団
体
・
個
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
に
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

生
活
支
援
に
関
し
て
、
今
後
の
市

民
活
動
等
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
に
高
齢
化
社
会
を
テ
ー
マ
と
し

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
講
師
に
招
き
、
地
区
の
実

態
調
査
報
告
、
市
の
高
齢
社
会
状

況
、
市
の
現
在
の
地
域
包
括
支
援

シ
ス
テ
ム
の
取
組
に
つ
い
て
詳
し

い
説
明
や
参
加
者
と
の
意
見
交
換

が
さ
れ
ま
し
た
。
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