
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

相
　
　
談

就
　
　
職

くらしの情報

市
長
と
い
き
い
き
ラ
ン
チ

ト
ー
ク
申
込
受
付
中

　
市
長
と
一
緒
に
ラ
ン
チ
を
食
べ

な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

気
軽
に
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
の

み
な
さ
ま
の
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

の
人
で
構
成
す
る
５
～
10
人
程
度

の
団
体

■
開
催
日
時

　
団
体
の
代
表
者
と
調
整
の
う
え

決
定
し
ま
す
。
時
間
は
平
日
の
正

午
か
ら
午
後
１
時
で
す
。

■
開
催
場
所

　
市
役
所

■
費
用

　
一
人
５
０
０
円（
昼
食
代
実
費
）

■
注
意
事
項

　
本
事
業
は
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
う

場
で
あ
り
、
直
接
の
意
見
要
望
や

回
答
を
求
め
る
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課

　
☎（
32
）８
８
８
６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

介
護
者
交
流
会
の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
と
情
報
交
換
の
場
で

あ
る
介
護
者
交
流
会
の
開
催
日
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
同
じ
立
場
の
仲
間
同
士
の
時
間

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
４
月
27
日(

金)

　
５
月
25
日(
金)

　
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場

　
南
河
内
児
童
館

■
対
象
者

　
現
在
介
護
し
て
い
る
方
ま
た
は

過
去
に
介
護
し
た
経
験
が
あ
る
方

■
内
容

　
情
報
交
換
な
ど

■
参
加
費

　
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課

　
☎（
32
）８
９
０
４

ほ
っ
と
♥
介
護
教
室
の

お
知
ら
せ

　
「
骨
を
強
く
、
丈
夫
に
！
」

　
介
護
を
続
け
る
体
づ
く
り
の
た

め
、
介
護
者
も
コ
ツ
コ
ツ
と
骨
を

貯
金
し
、
骨
密
度
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

■
日
時

　
４
月
24
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所

　
き
ら
ら
館

■
内
容

⃝

骨
密
度
測
定

⃝

生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
（
栄
養

士
の
講
話
）

⃝

骨
に
良
い
レ
シ
ピ
の
紹
介

■
定
員

　
20
名
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
申
込
締
切

　
４
月
17
日
㈫

■
参
加
費

　
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い
し

ば
し　
☎（
51
）０
６
３
３

サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

　
４
月
２
日
か
ら
、
緑
小
学
校
を

お
借
り
し
て
、
サ
ロ
ン
を
開
設
し

ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
高
齢

者
を
対
象
に
介
護
予
防
の
体
操
を

実
施
し
ま
す
。

　
手
首
や
足
首
に
重
り
を
付
け
て

行
う
簡
単
な
体
操
６
種
類
を
毎
週

１
回
続
け
る
こ
と
で
、
筋
力
が
向

上
し
て
転
倒
予
防
等
に
つ
な
が
り

ま
す
。
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時

　
毎
週
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所

　

緑
小
学
校　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム

■
参
加
費
用

　
毎
回
１
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な

み
か
わ
ち　
☎（
48
）１
１
７
７

介
護
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
我
が

家
で
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

筋
力
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

楽
し
く
、
笑
い
な
が
ら
筋
力

ア
ッ
プ
が
で
き
る
集
い
の
場
へ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
運
動
が
苦
手
」
と
い
う
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
開
催
日

　
5
月
15
日
㈫
、
29
日
㈫
、

　
6
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫

※
参
加
回
数
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方

■
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ　
健
康
運
動

指
導
士

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上
履
き
を

ご
持
参
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
く

ぶ
ん
じ　
☎（
43
）１
２
２
９
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