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【
正
解
は
③
】　
詳
し
く
は
、
3
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

教
室

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　
運
動
の
実
践
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
の
試
食
を
通
し
て
、
女
性

の
健
康
を
考
え
る
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　
５
月
30
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
（
受
付
時
間　

午
前
９
時
40
分

～
）

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
10

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
平
成
30
年
２
月
・

３
月
生
ま
れ
の
生
後
２
～
３
か
月

児
を
持
つ
母
親

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

■
定
員　
約
20
名

■
内
容

⃝

女
性
の
健
康
づ
く
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話

⃝

簡
単
な
運
動
の
実
践

⃝

野
菜
料
理
の
試
食

■
申
込
締
切　
５
月
23
日
㈬

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

子
育
て
巡
回
相
談

　
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
心
理

士
・
保
育
士
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
７
日
㈪

　
午
前
９
時
～
11
時

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

■
相
談
員

　
心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

※
「
み
る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ

れ
る
場
合
に
は
、
防
犯
対
策
の
た

め
に
入
館
者
登
録
（
名
札
代
）
３

１
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

■
日
時　
５
月
28
日
㈪

　
午
前
９
時
～
11
時

※
奇
数
月
に
実
施
予
定

■
相
談
員　
心
理
士
・
保
育
士

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
育
士
が

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

育
児・母
乳・栄
養
相
談

　
お
子
様
の
成
長
・
発
達
や
授
乳
、

離
乳
食
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

■
日
時　
５
月
31
日
㈭

①
午
前
９
時
30
分
～

②
午
前
10
時
～

③
午
前
10
時
30
分
～

④
午
前
11
時
～

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
相
談
員

　
保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養

士■
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
案
内
状
（
乳

幼
児
健
診
に
お
い
て
案
内
状
を
も

ら
っ
た
方
）

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
５

月
29
日
㈫
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
奇
数
月
に
は
、
助
産
師
に
よ
る

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

※
時
間
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
11

時
30
分
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
先

　
健
康
増
進
課

　
☎（
32
）８
９
０
５

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
血
液
は
、
人
間
の
生
命
を
維
持

す
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
も
の
で
、
皆
さ
ん
の
善
意
に

よ
る
無
償
の
献
血
が
、
病
気
や
け

が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命
を
救
い

ま
す
。
皆
さ
ん
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
６
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　
市
役
所

※
全
血
献
血
の
み
行
い
ま
す
。

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

相　
　
談

教　
　
室

献血基準
200mL献血 400mL献血

１回の
献血量 200mL 400mL

年齢 16～69歳 男性：17～69歳
女性：18～69歳

体重 男性：45㎏以上
女性：40㎏以上 男女ともに50㎏以上

※65歳以上の方の献血は、60～64歳の間に献血経験が
ある方に限ります。
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