
問
５　

6
月
5
日
は
何
の
日
？　

①
家
庭
の
日　

②
か
ん
ぴ
ょ
う
の
日　

③
環
境
の
日

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

上
着
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
外
来

駐
車
場
（
中
央
入
口
）
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。（
詳
細
は
、
申

し
込
み
後
に
お
送
り
す
る
受
講
票

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●

自
治
医
科
大
学
学
事
課

　

☎(

58)

７
０
４
４

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
）

h
ttp
s://w

w
w
.jich

i.
ac.jp/extension/index.
htm
l

●

生
涯
学
習
文
化
課

　

☎(

32)

８
９
１
９

■
会
場

　

自
治
医
科
大
学
構
内

　

地
域
医
療
情
報
研
修
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料

　

無
料

■
受
講
定
員

　

５
０
０
名
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み

　

６
月
１
日
㈮
受
付
開
始

■
当
日
の
お
願
い

●

大
き
な
会
場
の
た
め
、
空
調
の

微
調
節
が
で
き
ま
せ
ん
。
扇
子
や

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
っ

て
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
状
態
で
す
。
転
倒
・
骨
折
な
ど

を
起
こ
し
や
す
く
、
要
介
護
状
態

の
前
段
階
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
状
態
を
続
け
る
に
は
、
こ
の
フ

レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
り
、
こ
の
講
座
で
は
多
角
的

に
フ
レ
イ
ル
の
予
防
法
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

■
内
容

　

一
流
の
教
授
陣
が
講
師
を
務
め
、

健
康
長
寿
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
公
開
講
座
で
す
。

　

ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

様
々
な
角
度
か
ら
の
講
座
が
展
開

さ
れ
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
市

と
の
連
携
事
業
と
し
て
開
催
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
講
座
は
、

と
ち
ぎ
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録
講
座

で
す
）

※
日
程
、
演
題
、
講
師
等
は
、
都

合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
全
４
日
間
の
う
ち
３
日
間
受
講

さ
れ
た
方
で
、
修
了
証
書
の
発
行

を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
後
日
郵

送
に
て
お
送
り
し
ま
す
。

自
治
医
科
大
学
公
開
講
座
の
ご
案
内

健
康
長
寿
の
た
め
に
―
フ
レ
イ
ル
の
予
防
―

■日程
開催日 演　題 講　師 時　間

高齢社会をめぐる社会的状況1

2

3

4

5

6

7

8

フレイル・食欲不振と漢方薬による改善

フレイルと認知症

オーラルフレイルと口腔ケア

食生活からのフレイル予防

心臓・血管疾患とフレイル

ロコモティブシンドロームの診断と対策
簡単にできるフレイル予防体操

自治医科大学　
　　　　　　　　永井　良三　学長

13:30
～14:30

14:45
～15:45

13:30
～14:30
14:45
　

～15:45
13:30
～14:30
14:45
～15:45
13:30
～14:30

14:45
～15:45

精神医学講座
　　　　　　　　須田　史朗　教授
看護学部
　　　　　　　浜端　賢次　准教授
歯科口腔外科
　　　　　若林　宣江　歯科衛生士
臨床栄養部　栄養管理室
　　　　　佐藤　敏子　管理栄養士
臨床薬理学部門
　　　　　　　　　今井　靖　教授
整形外科学　　　木村　敦　准教授
リハビリテーションセンター
　　　　　　　　　金子　操　室長

関西電力医学研究所
統合生理学研究部　
　　　　　　　　矢田　俊彦　部長

地域住民と多職種で取り組むフレイル対策

6月 30日㈯

7月 7日㈯

7月 14日㈯

7月 21日㈯
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