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健
康
推
進
員
養
成
講
座

　
健
康
推
進
員
と
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

た
め
に
、
地
域
に
お
い
て
行
政
と

一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

あ
な
た
も
、
健
康
推
進
員
に
な
り

健
康
の
普
及
・
推
進
を
図
る
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
定
員　
30
名

■
募
集
要
件　
健
康
づ
く
り
に

関
心
が
あ
り
、
地
域
に
お
い
て
健

康
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館

※
そ
の
ほ
か
、
ゆ
う
ゆ
う
館
以
外

で
開
催
さ
れ
る
健
康
づ
く
り
教
室

が
あ
り
ま
す
。

■
養
成
講
座
の
日
程

①
７
月
６
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

②
７
月
12
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午

③
８
月
１
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

④
８
～
９
月

　
健
康
づ
く
り
教
室
に
参
加

⑤
10
月
５
日
㈮

　
午
前
９
時
～
正
午

■
申
込
締
切　
６
月
29
日
㈮

ア
ク
ア
サ
イ
ズ

～
プ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
運
動
は
、

関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
や

血
管
に
、
日
常
以
上
の
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
健
康

づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
プ
ー
ル
で
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
１
回
目　
６
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

　
２
回
目　
７
月
６
日
㈮

　
３
回
目　
７
月
13
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
３
回
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
市
民
で

基
本
的
な
健
診
を
受
診
し
て
い
る

方
。

※
疾
病
を
有
し
て
お
り
、
主
治
医

の
指
示
を
必
要
と
認
め
た
方
に
つ

い
て
は
、
医
師
か
ら
の
運
動
指
導

提
供
書
を
提
出
し
て
頂
き
ま
す
。

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

■
持
ち
物　
水
着
、ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費

　
無
料（
プ
ー
ル
の
使
用
料
も
含
む
）

■
定
員　
20
名

■
申
込
締
切　
６
月
22
日
㈮

教
室
・
講
座

■
申
し
込
み
先

　
ふ
れ
あ
い
館

　
☎（
47
）１
１
２
２

高
血
圧
予
防
教
室

　
自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
高
血
圧
は
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
様
々
な
病

気
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
症

状
が
な
い
今
か
ら
高
血
圧
を
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　
６
月
29
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■
対
象
者

　
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
市
民
の

方
で
次
の
い
ず
れ
か
の
項
目
に
該

当
す
る
方
。

⃝

血
圧
が
要
指
導
以
上
で
内
服
治

療
し
て
い
な
い
方

⃝
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
要
指
導
の
方

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
持
ち
物

　
運
動
が
で
き
る
服
装・室
内
用
運

動
靴
、
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）、自

分
の
血
圧
の
値
が
分
か
る
も
の

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
30
名

■
申
込
締
切　
６
月
22
日
㈮

　

今
月
の
広
報
紙
に
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
挟
ん
で
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
よ
り
新
し
く
増
え
た
記

念
品
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
２
時
間
利

用
券（
３
回
分
）の
対
象
施
設
は
次

の
と
お
り
で
す
。

※
屋
外
夜
間
照
明
代
は
、ご
利
用

者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
施
設

⃝

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

　
ア
リ
ー
ナ・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
（
１
回
分
で
１
人
）

⃝

石
橋
武
道
館　
柔
道
剣
道
場

⃝

石
橋
弓
道
場　
射
場

⃝

大
松
山
運
動
公
園

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⃝

国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

⃝

国
分
寺
運
動
公
園

　
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⃝

柴
公
園　
グ
ラ
ウ
ン
ド

⃝

み
の
わ
古
城
公
園

　
グ
ラ
ウ
ン
ド

⃝

国
分
寺
聖
武
館

⃝

国
分
寺
静
思
館　
射
場

⃝
国
分
寺
武
道
館　
柔
道
剣
道
場

⃝
南
河
内
球
場

⃝
南
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⃝

南
河
内
東
部
運
動
広
場

⃝

西
坪
山
球
場

⃝

五
千
石
球
場

⃝

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー

⃝

南
河
内
東
体
育
館

⃝

南
河
内
武
道
館

⃝

諏
訪
山
公
園　
野
球
場

⃝

別
処
山
公
園　
グ
ラ
ウ
ン
ド

⃝

祇
園
原
公
園　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
予
約
時
の
留
意
事
項

　
ご
利
用
の
際
は
必
ず
施
設
予
約

受
付
窓
口
で
の
予
約
が
必
要
で

す
。電
話
で
の
予
約
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
が
、空
き
状
況
の
確
認
は

行
っ
て
い
ま
す
。

　

予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、受
付

し
た
窓
口
で
の
み
と
な
り
ま
す

（
領
収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

■
施
設
予
約
受
付
窓
口

⃝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎（
32
）８
９
２
０

⃝

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

　
☎（
52
）１
１
２
４

⃝

国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎（
44
）５
１
３
１

⃝

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー

　
☎（
48
）２
３
９
２

■
問
い
合
わ
せ
先

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎（
32
）８
９
２
０

し
も
つ
け
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

が
始
ま
り
ま
し
た
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