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子
育
て
巡
回
相
談

　
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
心
理

士
・
保
育
士
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
程

　
７
月
30
日
㈪

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間

　
午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員

　
心
理
士
・
保
育
士

■
会
場

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

　
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

育
児・母
乳・栄
養
相
談

　
お
子
様
の
成
長・発
達
や
授
乳
、

離
乳
食
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

■
日
時　
７
月
26
日
㈭

①
午
前
９
時
30
分
～

②
午
前
10
時
～

③
午
前
10
時
30
分
～

④
午
前
11
時
～

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
相
談
員　
保
健
師
・
助
産
師
・

管
理
栄
養
士

■
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
案
内
状
（
乳

幼
児
健
診
に
お
い
て
案
内
状
を
も

ら
っ
た
方
）

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
７

月
24
日
㈫
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
奇
数
月
に
は
、
助
産
師
に
よ
る

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

※
時
間
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
11

時
30
分
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
先

　
健
康
増
進
課

　
☎（
32
）８
９
０
５

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　
運
動
の
実
践
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
の
試
食
を
通
し
て
、
女
性

の
健
康
を
考
え
る
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　
７
月
30
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

(

受
付
は
午
前
９
時
40
分
か
ら)

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
午

前
10
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
平
成
30
年
４
月・５

月
生
ま
れ
の
生
後
２
～
３
か
月
児

を
持
つ
母
親

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

■
定
員　
約
20
名

■
内
容

•
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い

て
の
講
話

•

簡
単
な
運
動
の
実
践

•

野
菜
料
理
の
試
食

■
申
込
締
切

　
７
月
23
日
㈪

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

運
動
基
礎
教
室

　
運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
方
、
運

動
の
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
運
動
基
礎
教
室
に
参
加

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で

楽
し
く
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　
１
回
目　
７
月
31
日
㈫

　
２
回
目　
８
月
７
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
受
付
は
午
前
９
時
45
分
〜

■
場
所

　
き
ら
ら
館
検
診
室

■
対
象
者

　
市
内
在
住
で
20
～
74
歳
の
運
動

に
興
味
が
あ
り
基
本
的
な
健
診
を

受
診
し
た
方

　
な
お
、
治
療
中
の
病
気
等
で
主

治
医
の
指
示
を
必
要
と
す
る
場
合

は
、
運
動
指
導
情
報
提
供
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
持
ち
物

　
運
動
が
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
、

飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

■
定
員

　
30
名

■
参
加
費

　
無
料

■
申
込
締
切

　
７
月
24
日
㈫

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

相
　
　
談

教
　
　
室

一
日
に
摂
取
し
て
よ
い
塩

分
量
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
国
の
基
準
で
男
性
は
８ｇ
未

満
、女
性
は
７ｇ
未
満
、高
血
圧

の
方
は
６ｇ
未
満
が
目
標
量
と

な
って
い
ま
す
。し
か
し
栃
木
県

民
は
男
性
10
．７ｇ
、女
性
９
．

１ｇ（
平
成
28
年
県
民
健
康
栄

養
調
査
よ
り
）と
目
標
値
よ
り

多
く
摂
取
し
て
い
ま
す
。

　

夏
に
な
り
、気
温
や
湿
度
が

高
く
な
る
と
汗
を
か
く
機
会
が

多
く
な
り
、熱
中
症
予
防
の
た

め
に
塩
分
を
意
識
的
に
多
く
摂

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。し

か
し
、高
血
圧
の
方
は
塩
分
の

摂
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。通
常
の
食
事
を
摂
っ

て
い
る
方
は
水
分
補
給
を
中
心

と
し
、日
頃
か
ら
減
塩
を
心
掛

け
て
い
る
方
は
水
分
と
塩
分
補

給
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
日
本
高
血
圧

学
会　

熱
中
症
予
防
と
高
血

圧
管
理
の
観
点
か
ら　
よ
り
）

　
参
考
：
正
常
血
圧
値
は
、
収

縮
期
血
圧
が
１
３
０
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
未
満
、
拡
張
期
血
圧
が
85

ｍ
ｍ
Ｈｇ
未
満
で
す
。

ち
ょ
こ
っ
と

健
康
メ
モ

問
５　
家
庭
で
使
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
記
録
す
る
こ
と
で
環
境
へ
の
影
響
を
把
握
で
き
る
も
の
は
？

　
　
　
①
エ
コ
診
断
シ
ー
ト　
②
エ
コ
家
計
簿　
③
環
境
家
計
簿

し
も
つ
け
ク
イ
ズ
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