
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

相
　
　
談

就
　
　
職

くらしの情報

認
知
症
予
防
脳
活
性
化
プ
ロ

グ
ラ
ム

　

２
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
、

左
右
で
違
う
動
き
を
す
る
と
い
っ

た
普
段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
に
適

度
な
刺
激
を
与
え
、
活
性
化
を
図

り
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

■
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物

　
タ
オ
ル
・
上
履
き
・
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
く

ぶ
ん
じ

　
☎（
43
）１
２
２
９

■
テ
ー
マ　
豊
か
な
老
後
を
目
指

し
て
～
は
じ
め
よ
う
！
地
域
に
必

要
な
助
け
合
い
・
支
え
合
い
～

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

■
定
員　
１
５
０
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課

　
☎（
32
）８
９
０
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
も
た
ず
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守
る

こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
そ
こ
か

ら
、
地
域
住
民
と
し
て
、
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
ま
す
。
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日
時　
７
月
23
日
㈪

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時

■
場
所　
薬
師
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な

み
か
わ
ち　
☎（
48
）１
１
７
７

地
域
に
必
要
な
助
け
合
い
・
支
え

合
い
講
演
会

　
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
る

中
で
、
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士

の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
活
動
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
地
域
活
動
を
す
る
こ
と
は
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
だ
け

で
な
く
、
ご
自
身
の
健
康
や
豊
か

な
老
後
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
講
師
の
服
部
真
治
氏
は
、
地
域

に
お
け
る
助
け
合
い
・
支
え
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り
に
関
わ
る
制
度

構
築
に
第
一
線
で
携
わ
っ
た
方
で

あ
り
、
現
在
は
助
け
合
い
・
支
え

合
い
活
動
の
重
要
性
等
を
テ
ー
マ

に
、
制
度
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、

実
践
活
動
事
例
も
交
え
た
内
容
の

講
演
活
動
を
全
国
各
地
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
活
動
に
少
し
で
も
興
味
を

も
た
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
４
日
㈯

　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
市
役
所

■
講
師　
一
般
財
団
法
人
医
療
経

済
研
究
・
社
会
保
険
福
祉
協
会
医

療
経
済
研
究
機
構　
服
部
真
治
氏

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
し
も
つ
け

茶
屋
」
開
催
日
の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
、
専
門
職
な
ど
、
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
、
集
う
こ
と
の

で
き
る
場
所
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
「
し
も
つ
け
茶
屋
」
の
開
催

日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
介
護
や
認
知
症
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、
悩
ん
で
い
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
７
月
３
日
㈫
、
11
日
㈬
、
19
日

㈭
、
８
月
７
日
㈫
、
23
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
場
所　
南
河
内
児
童
館
１
階

■
参
加
費

　
１
０
０
円（
飲
み
物
代
と
し
て
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課

　
☎（
32
）８
９
０
４

ゲ
ー
ゴ
ル
セ
ラ
ピ
ー
教
室
の

ご
案
内

　
ゲ
ー
ゴ
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
認

知
症
の
予
防
・
改
善
を
目
的
に
開

発
さ
れ
た
も
の
で
、
５
つ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
一
体
的
に
組
み
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。

　
物
忘
れ
が
気
に
な
る
、
足
腰
が

弱
く
な
っ
て
き
た
と
い
っ
た
症
状

が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時

　
８
月
３
日
～
11
月
30
日
の
間
の

毎
週
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
正
午

※
た
だ
し
、
８
月
17
日
と
11
月
23

日
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

■
場
所

　
国
分
寺
公
民
館

■
対
象
者

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
、
身
の
回
り
の
こ
と
に
介
助

を
要
し
な
い
方

■
定
員

　
20
名
程
度

■
申
込
期
間

　
７
月
10
日
㈫
～
31
日
㈫

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課

　
☎（
32
）８
９
０
４
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