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【
正
解
は
②
】　
詳
し
く
は
、
44
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

高
血
圧
予
防
教
室

　
自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
高
血
圧
は
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
様
々
な
病

気
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
症

状
が
な
い
今
か
ら
高
血
圧
を
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　
９
月
28
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■
会
場　
き
ら
ら
館

■
対
象
者

　
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
市
民
の

方
で
次
の
い
ず
れ
か
の
項
目
に
該

当
す
る
方

⃝

血
圧
が
要
指
導
以
上
で
内
服
治

療
し
て
い
な
い
方

⃝

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
要
指
導
の
方

■
持
ち
物

　
運
動
が
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
、

飲
み
物
（
水
か
お
茶
）、
自
分
の

血
圧
の
値
が
分
か
る
も
の

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
期
限　
９
月
21
日
㈮

■
申
込
方
法　
電
話

■
申
し
込
み
先　
健
康
増
進
課

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　
運
動
の
実
践
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
の
試
食
を
通
し
て
、
女
性

の
健
康
を
考
え
る
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

　
９
月
26
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
は
午
前
９
時
40
分
か
ら
）

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
午
前

10
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
平
成
30
年
６
月・７

月
生
ま
れ
の
生
後
２
・
３
か
月
児

を
持
つ
保
護
者

■
内
容

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い

て
の
講
話
、
簡
単
な
運
動
の
実
践
、

野
菜
料
理
の
試
食

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

■
定
員　
約
20
名

■
申
込
期
限　
９
月
19
日
㈬

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
先　
健
康
増
進
課

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室

　
生
活
習
慣
や
減
塩
に
つ
い
て
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
働
き
世
代

の
皆
さ
ん
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時

　
９
月
29
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　
概
ね
40
～
65
歳
の
方

■
内
容

　
講
話

　
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
と
食
生

活
に
つ
い
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
い
て
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て

　
調
理
実
習

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込
期
限　
９
月
21
日
㈮

■
申
込
方
法　
電
話

■
申
し
込
み
先

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
事

務
局　
健
康
増
進
課

　
☎（
32
）８
９
０
５

ア
ク
ア
サ
イ
ズ

～
プ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
運
動
は
、

日
常
生
活
以
上
の
負
荷
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
生
活
習
慣

病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
日
時

　
１
回
目　
10
月
５
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

　
２
回
目　
10
月
12
日
㈮

　
３
回
目　
10
月
19
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
３
回
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

■
対
象
者　
20
歳
～
74
歳
以
下
の

基
本
的
な
健
診
を
受
診
し
て
い
る

市
内
在
住
の
方
。な
お
、疾
病
を
有

し
て
お
り
、
主
治
医
の
指
示
を
必

要
と
認
め
た
方
に
つ
い
て
は
、
医

師
か
ら
の
運
動
指
導
提
供
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
内
容　
水
中
運
動
、生
活
習
慣

病
予
防
の
講
座

■
持
ち
物　
水
着
、ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
定
員　
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
期
限　
９
月
28
日
㈮

■
申
込
方
法　
電
話

■
申
し
込
み
先

　
ふ
れ
あ
い
館

　
☎（
47
）１
１
２
２

健
康
づ
く
り
基
礎
教
室

　
健
康
診
断
を
受
け
て
、
腹
囲
や

脂
質
、
血
糖
値
な
ど
で
基
準
値
よ

り
も
高
い
項
目
が
あ
っ
た
ら
要
注

意
で
す
！
生
活
習
慣
病
の
予
防
法

を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
10
月
３
日
㈬

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
１
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

■
会
場　
き
ら
ら
館

■
対
象
者

　

40
歳
以
上
の
健
康
診
断
を
受
け

た
市
内
在
住
の
方

■
内
容

　
生
活
習
慣
病
を
知
る
、
家
で
で

き
る
運
動
の
実
践
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
る

■
持
ち
物

　
健
診
結
果
、筆
記
用
具
、運
動
が

で
き
る
服
装
・
運
動
靴
、
飲
み
物

（
お
茶
か
水
）

■
定
員

　
20
名

■
参
加
費

　
無
料

■
申
込
期
限

　
９
月
26
日
㈬

■
申
込
方
法

　
電
話

■
申
し
込
み
先

　
健
康
増
進
課

教
室
・
講
座

教室申し込み
ＱＲコード
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