
問
５　
国
際
交
流
員
カ
ロ
リ
ン
が
好
き
な
食
べ
物
は
？

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

日
本
人
の
場
合

　
生
活
習
慣
病
の
予
備
軍
と
し
て
、

世
間
に
す
っ
か
り
定
着
し
た
メ
タ

ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）。

ポ
ッ
コ
リ
お
な
か
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、
内
臓
脂
肪
が
悪
さ
を
し

て
い
ま
す
。
お
な
か
周
り
を
気
に

し
な
が
ら
、鏡
に
映
る
姿
を
チ
ェッ

ク
し
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
で
い
る
た

め
に
は
肥
満
が
大
敵
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
人
に
は
、
太
っ
て
い
な

い
の
に
血
糖
値
や
血
圧
の
高
い
人

が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

そ
れ
は「
異
所
性
脂
肪
」の
し
わ
ざ

　
太
っ
て
い
な
く
て
も
生
活
習
慣

病
に
な
る
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
異

所
性
脂
肪
」の
存
在
で
す
。ア
ジ
ア

人
は
、遺
伝
的
に
「
異
所
性
脂
肪
」

が
た
ま
り
や
す
い
体
質
で
す
。
脂

肪
と
言
え
ば
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂

肪
と
い
っ
た
名
前
が
す
ぐ
に
頭
に

浮
か
び
ま
す
。で
は
、異
所
性
脂
肪

と
は
何
か
？
そ
れ
は
、
皮
下
脂
肪

で
も
内
臓
脂
肪
で
も
な
い
場
所
、つ

ま
り
筋
肉
や
肝
臓
、心
臓
、膵
臓
、

血
管
な
ど
の
細
胞
の
中
に
直
接
脂

肪
が
た
ま
っ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

「
脂
肪
肝
」と
い
っ
た
ら
ピ
ン
と
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ

る
い
は
「
霜
降
り
牛
肉
」
な
ら
ぬ

「
霜
降
り
筋
肉
」
と
い
っ
た
ら
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
内
臓
脂
肪
と
同
様
に
異
所
性
脂

肪
も
生
活
習
慣
病
の
要
因
に
な
り

ま
す
。

太
っ
て
い
な
い
人
の
高
血
糖
が

増
え
て
い
ま
す

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
の

デ
ー
タ
で
す
が
、
図
を
見
て
い
た

だ
く
と
わ
か
る
よ
う
に
、
年
々
肥

満
で
は
な
い
の
に
高
血
糖
の
方
の

割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
全
国
、

栃
木
県
、
も
ち
ろ
ん
下
野
市
も
増

え
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
腹
部
の

周
囲
を
測
る
と
あ
る
程
度
分
か
り

ま
す
。
で
も
、
異
所
性
脂
肪
の
蓄

積
は
見
た
目
に
は
分
か
り
づ
ら

く
、
そ
れ
ほ
ど
太
っ
て
い
な
い
、

あ
る
い
は
や
せ
て
見
え
て
も
異
所

性
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
異
所
性
脂
肪
が
溜
ま

る
と
、そ
の
臓
器
の
機
能
が
落
ち
、

そ
の
結
果
、
様
々
な
生
活
習
慣
病

に
つ
な
が
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
脂
肪
肝
に
な

る
と
高
血
糖
を
防
ぐ
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
効
き
に
く
く

な
り
、
糖
尿
病
や
脂
肪
肝
が
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
に
脂
肪

が
た
ま
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、
そ
の

結
果
、
糖
尿
病
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か

　
「
痩
せ
て
い
る
の
に
こ
れ
以
上

痩
せ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
」

「
メ
タ
ボ
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
心
配

な
い
の
で
は
」
い
ろ
ん
な
疑
問
が

わ
い
て
き
ま
す
ね
。
見
た
目
に
痩

せ
て
い
て
も
、
脂
肪
は
ち
ゃ
ん
と

体
の
中
に
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
悪
さ
を
し
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
脂
肪
を
何
と
か
し
な

く
て
は
。
そ
こ
で
、
ま
た
ま
た
登

場
す
る
の
は
「
有
酸
素
運
動
」
で

す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
効

率
よ
く
で
き
る
も
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
基
本
的
に
は
、
呼
吸
を

し
な
が
ら
運
動
を
お
こ
な
う
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
会
話
を
し
な
が
ら
で
き

る
程
度
の
運
動
を
継
続
し
て
お
こ

な
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
全

力
で
運
動
を
し
、
そ
の
後
し
な
く

な
る
の
は
逆
効
果
、
リ
バ
ウ
ン
ド

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
、筋
力
は

落
ち
て
き
ま
す
。も
と
も
と
痩
せ

て
い
る
方
が
食
事
量
を
減
ら
す

と
、さ
ら
に
筋
肉
量
が
減
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。最
近
、

高
齢
者
の「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」と
い

う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、ご
存
知
で

す
か
。加
齢
に
よ
っ
て
、手
足
な
ど

を
動
か
す
と
き
に
使
う
骨
格
筋
量

が
低
下
し
、そ
れ
に
と
も
な
っ
て
全

身
の
筋
力
低
下
と
身
体
機
能
の
低

下
が
起
こ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
外
に
出
か
け
る

の
も
面
倒
に
な
り
、
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
す
。
つ
い
に
は
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
れ
は
、な
ん
と
し

て
で
も
避
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。や
は
り
、適
度
な
運
動
と
栄
養
、

両
輪
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

痩
せ
て
い
て
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
高
血
圧
も
糖
尿
病
も
、
あ
ま
り

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
静
か

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
や
は
り

大
切
な
の
は
普
段
の
健
康
管
理
と

定
期
健
診
。
検
査
し
な
く
て
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
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