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　今月の表紙は、本市出身で輝け下野エール大使
として下野市を盛り上げていたただいているプロ
自転車チーム宇都宮ブリッツェンに所属する雨澤
毅明選手です。雨澤選手は、昨年のジャパンカッ
プサイクルロードレースでは、世界の強豪を相手
に３位、５月のツアー・オブ・ジャパン京都ステー
ジでは見事に優勝するなど、若手エースとして活
躍しています。チームとしても、９月15日に行わ
れた秋吉台ロードレースで、今季10勝目を挙げJ

プロツアーにおいて、４年ぶり３度目の年間総合
優勝を決めました。今月開催されるジャパンカッ
プも、優勝をめざしてがんばってください。
　10月から広報しもつけが、リニューアルしまし
た。３月に実施したアンケート結果をふまえ、目
次を表紙の裏面に移動し、裏表紙をイベントカレ
ンダーにして情報を探しやすくしました。今後と
も皆さんのご意見を伺いより良い広報紙となるよ
う努力していきます。

　10をとう、20をはつと読む語呂合わせから、
1977年に日本毛髪科学協会が制定しました。協会
では毛髪や頭皮に関する知識の普及活動を行って
いるほか、相談や検査、研究、講演会・セミナー
など髪に関する様々な活動を行っています。
　髪の毛は脆く弱いイメージですが、実は髪の毛
10本ほどの束で1.5リットルのペットボトルを持ち
上げることができるほどの強度をもっています。髪
の毛1本には、細いタンパク質の繊維が無数に集
まっていて、引っ張って切るためには、約150gの
力が必要です。1,000本の束なら150kgの力が掛か
らないと切れない計算になります。
　意外と強度がある髪の毛ですが、抜け毛や薄毛
は関係なく起こります。症状の原因は様々ですが、

そのうちの1つに、スマホを見続けることが挙げら
れます。なぜ、スマホを見続けることが影響して
くるのかというと、スマホを長時間見ていると目が
疲れ、体の血の巡りが悪くなります。これによって
頭皮や毛髪に必要な栄養や成分が行き渡らなくな
り、最終的には抜け毛や薄毛の症状が出てしまう
そうです。
　そのほか、脂質が多い食生活も原因となるよう
ですが、どちらも生活習慣を改善することで解決
できます。髪のことで悩みがある人もない人も、頭
髪の日を機会に自分の生活習慣を振り返り、改善
が必要ならば、少しずつできることから始めてみ
てはいかがでしょうか。

今月の表紙

今月の何の日 10月20日　頭髪の日

■人口と世帯（９月１日現在）
 人口／60,141人（+21）、 男性／29,849人（+2）、 女性／30,292人（+19）、 世帯数／23,917世帯（+25）
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