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認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターは、特別な
ことをする人ではありません。
　認知症を正しく理解し、偏見
をもたず、認知症の人や家族を
温かい目で見守ることがスター
トです。
　そこから、地域住民として何
ができるのかを考えるきっかけ
にします。
■日時
　10月17日㈬　午後2時～3時
30分
■場所　石橋公民館
■対象者　市内在住の方
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センターいしばし
　☎（51）0633

認知症の方を介護している
介護者交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場である
介護者交流会の開催日をお知ら
せします。
　同じ立場の仲間同士の時間を
過ごしてみませんか？
■日時
　10月26日㈮、11月30日㈮
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館1階
■対象者
　現在介護している方または過
去に介護した経験がある方
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904

認知症予防
～脳活性プログラム～
　「２つのことを同時に行う」
「左右で異なる動作をする」と
いった普段慣れない動きで脳に
適度な刺激を与え、活性化を図
ります。
■日時
　11月1日㈭　午後1時30分～
3時
■場所　ゆうゆう館
■対象者　市内在住で興味のあ
る方
■定員　30名（先着順）
■参加費　無料
■持ち物
　タオル、上履き、飲み物
※動きやすい服装でご参加くだ
さい
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センターこくぶ
んじ
　☎（43）1229

■問い合わせ先　教育総務課　☎（32）8917

■開催日程

児童表彰を行います

　市では、児童の良さを見いだ
し、子どもたちの自己有用感を
育成することを目的に表彰式を
実施し、市内小学校すべての6
年生の児童にメダルと表彰状を
授与しています。
　本年度も学校関係者だけでは
なく、保護者や地域の方にもご
出席いただき下野市全体で児童
たちの受賞を祝福したいと思い
ます。
　各学校の開催日程は右記のと
おりですので、是非お越しくだ
さい。
※日時は変更となる場合があり
ますので、お出かけの前に電話
またはホームページでご確認く
ださい。

　お知らせ

10月15日㈪ 午前10時

10月15日㈪ 午前11時30分

10月17日㈬ 午前10時15分

10月26日㈮ 午前10時

10月26日㈮ 午後 1 時50分

10月29日㈪ 午前 9 時20分

10月29日㈪ 午前10時30分

10月31日㈬ 午後 2 時30分

11月 8 日㈭ 午前 9 時

11月 8 日㈭ 午前10時30分

11月12日㈪ 午前10時20分

11月16日㈮ 午後 1 時40分

石 橋 北 小 学 校

細 谷 小 学 校

石 橋 小 学 校

吉 田 東 小 学 校

薬 師 寺 小 学 校

吉 田 西 小 学 校

国 分 寺 東 小 学 校

緑 小 学 校

国 分 寺 西 小 学 校

国 分 寺 小 学 校

祇 園 小 学 校

古 山 小 学 校

学　校　名 日　　　時
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