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天平の芋煮会
健康ウォーク

　秋空の下、ゆうゆう館から天
平の芋煮会会場までの往復を一
緒に歩きませんか？
■日時　11月4日㈰
　午前9時30分〜午後2時
■集合場所　ゆうゆう館
■コース　ゆうゆう館と天平の
丘公園の往復（約6㎞）
■対象者　市民の方はどなたで
も参加できます。
■持ち物・服装　
　飲み物（水かお茶）、運動が
できる服装・靴
■定員　40名
■参加費　100円（保険代、芋
汁代、ゆうゆう館入浴料含む）
■申込期限　10月22日（月）
■申し込み・問い合わせ先
　健康増進課　☎(32)8905

道の駅しもつけ
食のオープンスクール

　道の駅しもつけでは、料理教
室を毎月実施しています。
■日時　11月13日㈫
　午前10時30分〜午後1時
■テーマ（メニュー）

「レパートリーにもう逸品
魚のアレンジレシピ」
・メカジキのねぎ味噌焼き
・雑穀サラダ
■講師
　臼居芳美先生（料理研究家）
■参加費　1,500円程度
■定員　32名
■申込受付日　10月23日㈫
■受付方法　電話(午前9時30
分〜午後6時)またはホームペー
ジ(午前9時30分〜夜12時)
■申し込み・問い合わせ先
　食のオープンスクール運営事
務局　☎ 028(635)2577

しもつけ歴史学講座

　しもつけ歴史学講座を開催し
ます。市の歴史について、文化
財課職員が解説します。
■日時　11月18日㈰
　午後1時30分〜3時30分
■講座名
　はじめての古文書〜下野市の
近世文書を読んでみよう〜
■講座内容　市に関する古文書
を使用して、読むための基本や
古文書から分かる歴史的背景等
について解説します。
■場所
　しもつけ風土記の丘資料館
■受講料　100円(資料代)
■募集人数　60名
※事前申込が必要です。
■申込開始　10月30日㈫〜
■申し込み・問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

グリムの森で
ネイチャーゲームをしよう［秋］

　秋の森の中で、ゲームとクラフト工作を行いま
す。森の中には、どんな木があって、どんな生き
物がいるだろう？普段気が付かない自然の世界を
体験しよう。

■対象者
　市内在住の方・在勤の方・在
学の方
■申込期間
　10月1日㈪〜31日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　建設課　☎(32)8908

kensetsu@shimotsuke.
lg.jp

■日時
　11月10日㈯
　午前8時開始(1時間程度)
■場所
　市内の姿川サイクリングロー
ド 全 線 を11ブ ロ ッ ク に 分 け、
ブロックごとに作業します。作
業は、希望されたブロックで行
います。

　　姿川クリーン作戦
　　参加者募集

　河川美化活動を行うことで、
河川への親しみを深めることを
目的に各種団体やボランティア
の協力を得て、毎年実施してい
ます。今年で17回目となります。

■日時　11月18日㈰　午前10時〜正午
■場所　グリムの森
■講師　宇都宮ネイチャーゲームの会
■参加料　無料　■定員　20名程度
■その他　雨天時は屋内で行います。
■申し込み・問い合わせ先
　グリムの館　☎(52)1180
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