
◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「年末年始」

　もうすぐ2019年がやってきます。

　今年はどんな年でしたか？

　今月の読書人テーマは「年末年始」

　すっきりした気持ちで新年を

迎えるために、お参り、お掃除、

おせち料理の本をご紹介します。

杵島家の
おせち

杵島 直美
きじま りゅうた 著
枻出版社

三代続く料理一家の杵島家おせちレシピ。定番のもの
からお雑煮など、時代に合わせた味や作り方で新年を
お祝いします。お正月のごちそうのほかにも、手軽な
パーティー料理も多数収録。おいしく新年を迎えませ
んか？（国）

神社とお寺
おいしい
お詣りスイーツ

大浦 春堂 著
講談社

初詣は、ちょっと遠くへお参りにー　
どこへ行こうか、迷ったとき、おい
しいスイーツに聞いてみませんか？

（南）

ボケない
片づけ

高橋 和子 著
CCCメディアハウス

部屋もきれいになるし脳のトレーニ
ングにもなる。そんな一石二鳥の片
付け術をマスターして、頭も部屋も
すっきりして新しい一年を迎えませ
んか？（石）

日本人の
しきたり
いろは図鑑

トキオ・ナレッジ 著
宝島社

大掃除はなぜ28日にやるの？おせち
料理はなぜ縁起が良いの？年中行事
や、箸の正しい使い方など、来年に
向け、和のマナーのおさらいを。（南）

風通しのいい
片づけ

すはら ひろこ 著
エクスナレッジ

40代、50代の女性向け、暮らしを
リセットするための68のヒントを教
えてくれる一冊。（石、国）

じょやのかね

とうごう なりさ 著
福音館書店

としこしそばをみんなで食べて、パ
パと二人でお寺へ向かう。澄んだ夜
の空気と、はじめて除夜の鐘を撞き
にいく緊張が伝わってきます。（国）

タスカジさんが
教える最強の
「家事ワザ」

タスカジ 監修
マガジンハウス

家事シェアサービスのハウスキー
パーの「タスカジさん」達が、掃除・
料理・整理収納の驚きのテクニック
を紹介します。（国）
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