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■受講料
①～⑥
　3,000円(3回実施月)
　4,000円(4回実施月)
※①~④は、お試しとして1回
1,200円券があります。4回分
(4,400円)の回数券もあります
(有効期限は購入日から2か月)。
※定員に達し次第受付終了。
■申し込み・問い合わせ先
　ふれあい館プール
　☎(47)1122

　水中運動が、初めての方にお
ススメ！指導員の丁寧な解説で
運動効果が実感できます。肩･
ひざ･腰痛予防に効果あり。(定
員30名)
　午前11時30分~午後0時30分
④水曜ゆったり水泳＆体操
　水泳も水中運動も楽しめる欲
張りクラスです。潜れなくても
心配ご無用。今から始めてみま
しょう！(定員25名) 
　午後1時30分~2時30分
⑤木曜レディーススイミング
　女性限定だから周りを気にせ
ずのびのび泳げる！楽に、長く、
美しく泳ぐ指導をします。(定
員20名)
　午後1時30分~2時30分
⑥木曜エンジョイスイミング
　息が続かない、すぐ疲れる、
なかなか進まない、そんな悩み
解決のお手伝い！ご希望の泳ぎ
から練習できます。(定員20名)
　午後6時40分~7時40分

ふれあい館プール
各種教室開催中

　ふれあい館プールは、寒い冬
でも暖かくして、営業していま
す。ぜひ、健康･体力作りにお
越しください。
　この他にも教室がありますの
で、詳細はふれあい館にお問い
合わせください。
①火曜たのしく元気になるアク
ア
　先生と同じように体を動かす
だけの簡単アクアビクス。楽し
みながら運動不足解消、シェイ
プアップしましょう！(定員30名)
　午前11時15分~午後0時15分
②金曜アクアシェイプ60
　ストレッチ･筋トレ･有酸素運
動と大満足のアクアです。週末
夜はプールでリフレッシュして
みては。(定員30名)
　午後7時10分~8時10分
③木曜ウォーキング＆アクアコ
ンディショニング

東日本大震災による
一部負担金免除について

　東日本大震災による東京電力
福島第一原子力発電所事故に伴
い、国が指定する避難指示区域
等から市に転入し、国民健康保
険または後期高齢者医療保険に
加入している方は、医療費の一
部負担金が免除されます。免除
証明書を交付しますので申請く
ださい。
■対象者　帰宅困難区域等及び
上位所得者層を除く旧避難指示
区域等の方で、震災後、市に転
入し国民健康保険または後期高
齢者医療保険に加入している方
■対象期間
　平成31年2月28日㈭まで
■必要書類
•り災証明書または被災証明書
•被保険者証
•印鑑
■問い合わせ先
　市民課　☎(32)8895

地籍調査薬師寺IV地区の登記が完了しました

　地籍調査事業にお
い て、 平 成19年 度
から実施していた次
の調査区域について
登記が完了しました。
　なお、登記簿や公
図は、宇都宮地方法
務局小山出張所で入
手できます。
■登記完了区域
　薬師寺IV地区
■登記完了年月日
　9月11日
■総筆数　663筆
■総面積　0.50㎢
■問い合わせ先
　建設課
　☎（32）8908

調査区域 国道４号

県道結城石橋線

県道下野二宮線

県道自治医大停車場線

地籍調査薬師寺Ⅳ地区  区域図
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