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　110番の適切な使用を推進しようということで、
1985年に警察庁が定めました。
　110番の正式名称は警察通報用電話です。番号
が110となった理由は、覚えやすく誤報を少なくす
るためやダイヤル式電話のストッパーまでの距離
が短い１を多くするためだと言われています。使う
機会はめったにないのに、誰もが知っている110番
です。
　事故や事件に遭遇したとき、緊張で何を話せば
いいか分からず、慌ててしまうという人が多いよう
です。まずは落ち着いて、「何があったか」、「いつ」、
「どこで」、「犯人は」、「どんな状況か」、「自分の住所・
氏名・電話番号」という6つの要点を伝えることが
大切です。また、携帯電話から通報する場合は、
移動しながらだと声が聞こえにくく、電波状態が

不安定になり、通話途中で切れてしまうことがあ
るので、安全な場所で立ち止まって電話をかけま
しょう。
　2017年の県内の110番通報は13万398件で、１
日あたり357件、４分に１回もあったそうです。し
かし、そのうちの約３割はいたずら電話や緊急性
の低い問い合わせや相談の電話だったそうで、緊
急時以外では使わないようにと警察庁では呼びか
けています。110番は緊急時のために使用するもの
ですが、いたずら電話、相談・問い合わせなどの
電話により、本来の緊急を要する事件・事故の電
話ができなくなることがあります。急を要さない相
談や要望は警察署や警察安全相談専用電話
(#9110)で受け付けているので、そちらに連絡する
ようにしましょう。

今月の表紙

今月の何の日 １月10日　110番の日

■人口と世帯（12月１日現在）
 人口／60,174人（10）、 男性／29,839人（0）、 女性／30,335人（10）、 世帯数／23,952世帯（16）

　11月23日に石橋体育センターで、健康長寿とち
ぎづくり県民運動としてラジオ体操を行いました。
栃木県ラジオ体操連盟の１級ラジオ体操指導士か
ら、一つひとつの動きについて、正しいラジオ体
操の方法を指導いただきました。参加者120名は、
一緒に参加したカンピくんと気持ちの良い汗を流
し、体操後に、健康○×クイズやミニ健康コーナー

で健康に関する情報を楽しく学びました。
　市の健康実態調査では、20～40歳代で運動習慣
のある人が少なく、誰もが知っているラジオ体操
を、運動をはじめるきっかけづくりとして進めて
いるところです。皆さんも健康長寿のためにラジ
オ体操を始めてみませんか？

~ラジオ体操キャラバンinしもつけ~
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